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UCUS VE GOREV SURESI SINIRLAMALARI iLE DINLENME GEREKLILIKLERI
TALIMATI (SHT - FTL)

BIiRINCi BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar ve Kisaltmalar

Amac

MADDE 1 - (1) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Bu Talimatin amaci,
ucus emniyetinin saglanmasi i¢in ugus ve kabin ekibi tiyeleri ve igleticinin uymasi zorunlu olan
ucus ve kabin ekibi {iyelerine yonelik ugus ve gorev siiresi sinirlamalari ile dinlenme
gerekliliklerine iliskin esas ve usulleri belirlemek ve bu konudaki faaliyetleri diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Bu Talimat,
Bakanlik tarafindan ruhsatlandirilmis havayolu isletmelerinin, havayolu isletmelerinde gérevli
ilgili yonetici personeli ile gecerli lisans ve/veya sertifika sahibi olan ugus ve kabin ekibi
iiyelerinin uymak zorunda olduklari usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Talimat, 14/10/1983 tarih ve 2920 sayili Tiirk Sivil Havacilik Kanunu,
10/11/2005 tarih ve 5431 sayili Sivil Havacilik Genel Miudiirliigii Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun ve Ticari Hava Tasima Isletmeleri Y&netmeligine (SHY 6A) dayanilarak
hazirlanmstir.

(2) Bu Talimat hazirlanirken Avrupa Komisyonu tarafindan yayimlanan 83/2014 sayili
uluslararasi regiilasyon ile konu hakkinda Avrupa Havacilik Emniyet Ajans1 (EASA) tarafindan
yayimlanan kilavuz dokiimanlarda belirtilen gereklilikler esas alinmigtir.

Tanimlar ve kisaltmalar
MADDE 4 - (1) Bu Talimat kapsamindaki ama¢ dogrultusunda asagidaki tanimlar gegerli
olacaktir:

a) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Agir ugus programi: En uygun
uyku zaman aralig1 sirasindaki uyku imkanini sekteye ugratan, herhangi bir ekip tiyesinin
intibak ettirildigi zaman diliminde, “erken saatte baslayan gérev”’ bakimindan 05.00 ile
06.59 arasindaki siirede baslayan veya “geg saatte sona eren gorev”” bakimindan 00.00 ile
01.59 arasindaki siirede sona eren gorev siiresini,

b) Ana iis: Ilgili ekip iiyesinin genel olarak bir gérev siiresine veya gorev siireleri serisine
basladig1 veya son verdigi ve normal kosullar altinda isleticinin ilgili ekip iiyesinin
konaklamasindan sorumlu olmadigy, isletici tarafindan ekip iiyesine tayin edilen mahalli,

c) Artirilmis ucus ekibi: Ilgili hava aracini isletmek iizere gerekli olan asgari saymin iizerinde
ucus ekibi iiyesinden olusan, ugus sirasindaki dinlenme kapsaminda her bir ucus ekibi
iyesine tayin edildigi gérev yerinden ayrilma ve uygun sekilde kalifiye bagka bir ucus ekibi
tiyesi ile degistirilme imkani veren ugus ekibini,
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Asir1 yorgunluk: Bir ekip tiyesinin zindeligini devam ettirmesini ve bir ugagi emniyetli bir
sekilde isletme ya da emniyet ile ilgili gorevleri yerine getirme yetenegini bozabilen;
uykusuzluk ya da uzun siire uyumama, biyolojik uyku saat diizeni ya da is yiikii (zihinsel
ve/veya fiziksel faaliyet) nedeniyle meydana gelen ve zihinsel ya da fiziksel performans
yeteneginde azalmaya neden olan bir fizyolojik durumu,

Bakanlik: Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi’ni,

(Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 sayr) Bati-dogu veya dogu-bati
gecisleri: Ayni istikamette 6 ya da daha fazla zaman dilimi gegilen ve kars1 istikamette 4
ya da daha fazla zaman dilimi ile gegilen ana iisteki rotasyonlari,

Biyolojik uyku saat diizeni (Window of Circadian Low (WOCL)): Herhangi bir ekip
tiyesinin intibak edildigi zaman dilimindeki 02.00 ile 05.59 saatleri arasindaki siireyi,

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Tek bos giin: Onceden teblig
edilen, bir giinden ve iki yerel geceden olusan, tiim gorevlerden ve nobet gérevinden muaf
olunan siiredir. Dinlenme siiresi, bos giin kapsamina dahil edilebilir.

Diger nobet: Evdeki veya uygun konaklama tesisindeki nobeti,

Dinlenme olanagi: Ekip iiyelerinin hava aracinda uyumalar1 i¢in uygun bir ranza veya
bacak ve ayak destegine sahip olan koltugu,

Dinlenme siiresi: Ekip iliyesinin tiim gorevlerden, nébetten ve rezervden muaf oldugu,
gorev sonrasindaki veya gorev oncesindeki, siirekli, kesintisiz ve tanimlanmus siire zarfini,

EASA: Avrupa Havacilik Emniyeti Ajansi’ni,
FTL: Ugus siiresi sinirlamalarini,
FTSS: Ucgus ve ugus gorev siiresi sinirlamalari ile dinlenme gereklilikleri prosediiriinii,

Gece gorevi: llgili ekip iiyesinin intibak edildi§i zaman diliminde 02.00 ile 04.59
arasindaki siirenin herhangi bir kismina giren gérev siiresini,

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Gegici konaklama tesisi:
Dinlenme kapsamindaki anlam dogrultusunda, sessiz bir ortama sahip ve asgari iki ayri
yatakla donatilmis, yeterli sekilde havalandirmaya, sicakligin ve 151k yogunlugunun
ayarlanmasina iligkin bir cihaza ve yiyecek ile i¢ecege erisim gibi fizyolojik ihtiyaglar i¢in
gerekli tim imkanlara sahip, azami iki ekip iiyesinin konaklayabilecegi bir odayi,
(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Gegici iis: Ana iis disinda, ugus
harekatinin devamlilig1 i¢in, ekip {iyesinin ugus gorev siiresinin baslayip sona erdigi ve
ekip liyesine igleticinin uygun konaklama tesisi veya gegici konaklama tesisi ve iage imkani
saglamakla ylikiimlii oldugu, ekiplerin gegici bir siire kalacagi ve ayn1 zamanda isleticinin
filosunda yer alan asgari bir hava aracinin konuslandig isleticiler tarafindan tayin edilen
yurt i¢i ve/veya yurt disindaki mahali,

Genel Midiirliik: Sivil Havacilik Genel Miidiirliigii’ni,
GM: EASA tarafindan yayimlanan rehber dokiimanlari,

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Gorev: Ucgus gorevi, idari
gorevler, egitim vermek veya almak ve kontrolleri gergeklestirmek, konumlandirma ve bir
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takim nobet unsurlar1 dahil olmak tizere, ekip iiyesinin isletici i¢in icra ettigi herhangi bir
gorevi,

) Gorev baslangicinin ertelenmesi: Ilgili ekip iiyesi dinlenme yerinden ayrilmadan &nce,
planlanmis bir Ugus Gorev Siiresinin (UGS) isletici tarafindan ertelenmesini,

s) Gorev stiresi: Herhangi bir ekip iiyesinin isletici tarafindan bir gorev i¢in gbrev yerine
intikal etmesinin veya goreve baglamasinin gerekli goriildiigii anda basglayan ve s6z konusu
kisinin, ugus sonrasi gorevi de dahil olmak tizere tiim gorevlerden muaf oldugu anda sona
eren siireyi,

s) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Gorevli ekip lyesi: Bir sektor
sirasinda hava aracinda gorevleri icra eden ekip iiyesini,

t) Havaalani nobeti: Havaalaninda icra edilen nobeti,
u) IR: EASA tarafindan yayimlanan uygulama kurallarini,

ii) Intibak edilmis (acclimatised): Herhangi bir ekip iiyesinin giinliik biyolojik saatinin, bu
Talimatin Ek — 1’inde yer alan ORO.FTL.105(1) kapsaminda s6z konusu ekip iiyesinin
bulundugu zaman dilimine senkronize edildigi halli,

v) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Kabin ekibi iiyesi: Isletici
tarafindan operasyonlar sirasinda yolcular ile ugusun emniyetine iliskin gorevler verilen,
ucus ekibi ya da teknik ekip tliyesi disindaki uygun niteliklere sahip bir ekip iiyesini,

y) Kabul edilebilir uyumluluk yontemleri (AMC): 216/2008 sayili Regiilasyon ile bunun
Uygulama Kurallarina uyumluluk tesis yontemlerini gosteren EASA tarafindan
benimsenmis baglayic1 olmayan standartlari,

z) Konaklama tesisi: Nobet gorevi ve agik mesai kapsamindaki anlam dogrultusunda, 15181 ve
sicaklig1 kontrol etme olanaklari bulunan kamuya ag¢ik olmayan, ekip iiyesine uyuma
imkani sunan dikey yonde en az 45°’lik sirt acisiyla geri yaslanan, en az 50 cm koltuk
genisligine sahip olan, bacak ve ayak destegi saglayan bir koltuk ile donatilmig, mevcut
tiim ekip tlyelerinin ayn1 anda konaklamasina yetecek kapasiteye ve yiyecek ile icecege
erisim imkanina sahip sessiz ve konforlu bir yeri,

aa) Konumlandirma: Kisiye 6zel dinlenme yerinden ana iis’te tayin edilen goreve intikal yerine
kadarki ve ana iis’te tayin edilen goreve baslama yerinden kisiye 6zel dinlenme yerine
kadarki seyahat siiresi ile dinlenme yerinden gorevin baslamasina ve gorevin
baslamasindan dinlenme yerine kadarki yerel ulasim i¢in gecen zaman hari¢ olmak {izere,
gorevli olmayan ekip iiyesinin igleticinin emriyle bir yerden baska bir yere ulastirilmasini,

bb) Mola: Herhangi bir ugus gorev siiresi dahilindeki, gorev olarak sayilan ve ekip tiyesinin bu
sirada tim gorevlerden muaf tutuldugu, dinlenme siiresinden daha kisa olan bir siire zarfini,

cc) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Nobet: Herhangi bir ekip tiyesinin
isletici tarafindan herhangi bir ugus, konumlandirma veya araya giren dinlenme siiresi
olmadan sair gorev icin gorevlendirme tebligi almak {izere hazir bulunmasmin gerekli
goriildiigii onceden bildirilmis ve tanimlanmais siireyi,

¢¢) ORO: Hava operasyonlarina yonelik organizasyon gerekliliklerini,
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dd) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Referans zaman: ilgili ekip
iiyesinin intibak edildigi (acclimatised) yerel saati g¢evreleyen 2 saatlik genislige sahip
zaman dilimi bandinda bulunan gorev baslangi¢ noktasindaki yerel saati,

ee) Rezerv: Herhangi bir ekip iiyesinin igletici tarafindan asgari 10 saat 6nceden teblig edilen
herhangi bir Ugus Gorev Siiresi (UGS), konumlandirma veya diger gorev igin bir
gorevlendirme tebligi almak tizere hazir bulunmasinin gerekli goriildiigii siire zarfini,

ff) Rotasyon: Ana iis’te baslayan ve isleticinin s6z konusu ekip iiyesinin konaklamasindan
artik sorumlu olmadig1 bir dinlenme siiresi i¢in ana iisse geri dondiiglinde sona eren, asgari
bir ugus gorevini ve ana iis disindaki dinlenme siirelerini igeren gorev veya gorevler
serisini,

gg) Sertifikasyon sartnamesi (CS): 216/2008 sayili Regiilasyon ile bunun Uygulama
Kurallarina uyumlulugu saglayacak yontemlerin belirtildigi ve bir kurulus tarafindan
sertifikalandirma maksadiyla kullanilabilecek EASA tarafindan benimsenmis teknik
standartlari,

gg) Sektor: Ugus Gorev Siiresinin bir pargasi olarak, hava aracinin kalkis amaciyla ilk
hareketinden itibaren, inis sonrasinda tayin edilmis park pozisyonunda tamamiyla
duruncaya kadar gecen ugusu,

hh) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Ugus ekibi iiyesi: Bir ugus gorev
sliresi boyunca, hava aracinin isletilmesi ile ilgili gérevleri ifa eden pilot lisansina sahip
ekip iiyesini,

1) Ucus gorev siiresi (UGS): Herhangi bir ekip iiyesinin goreve baslamasinin gerekli
gortildiigli anda baslayan, bir sektdr veya sektorler serisini kapsayan ve s6z konusu ekip
iiyesinin gorevli ekip iiyesi olarak hareket ettigi son sektoriin sonunda hava aracinin nihai
olarak durdugu ve motorlarin kapatildigi anda sona eren siireyi,

i) Ucus siiresi (block time): Hava aracinin kalkis amaciyla park yerinden ilk hareket ettigi
andan belirlenmis park yerinde durmasina ve tim motorlarin veya pervanelerin
kapatilmasina kadar gegen zamani,

1) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Uygun konaklama tesisi: Nobet
gorevi, acik mesai ve dinlenme kapsamindaki anlam dogrultusunda, her bir ekip tiyesi igin
sessiz bir ortama sahip ve bir yatakla donatilmis, yeterli sekilde havalandirmaya, sicakligin
ve 151k yogunlugunun ayarlanmasina iliskin bir cihaza ve yiyecek ile icecege erisim
imkanina sahip olan ayr1 bir odayz,

kk) Yerel gece: Yerel saatle 22.00 ila 08.00 arasina tekabiil eden 8 saatlik siireyi,
Il) Yerel giin: Yerel saatle 00.00’da baslayan 24 saatlik siireyi,
ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Genel Hususlar, Uygulama Esaslar: ve Son Hiikiimler

FTSS basvuru ve onay1
MADDE 5 — (1) FTSS onay ve/veya degisiklik bagvurusu isleticiler tarafindan bu Talimatin
Ek — 1’inde yer alan usul ve esaslara uygun sekilde yapilacaktir.

(2) Isletici, bu Talimat gerekliliklerine uydugunu kamitladigi takdirde, Genel Miidiirliik
tarafindan isleticinin FTSS’si onaylanacaktir.

Ekip planlama sistemlerine erisim yetkisi

MADDE 6 — (1) Bu Talimat gerekliliklerinin saglanmasina yonelik bir yazilim kullanilmasi ve
bu yazilimda gerceklesen siirelere iligkin tiim raporlamalara Genel Miidiirliik tarafindan erigim
saglanabilmesi i¢in gerekli tiim tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Istisnai ve 6zel durumlar

MADDE 7 — (1) Genel Miidiirliik, isleticilerin detayli gerekgeleri ile birlikte miiracaat: izerine
bu Talimatta belirtilen hususlarla ilgili sinirlamalarin, siirelerin ve bununla ilgili uygulamalarin
disina ¢ikilmasina miisaade edebilir.

(2) Bu Talimatta belirtilen hususlara Devlet gorevleri, arama — kurtarma faaliyetleri, sel, yangin,
deprem gibi dogal afetler ve benzeri durumlarda Genel Miidiirliiglin izni ve/veya bilgisi
dahilinde istisnai uygulamalar yapilabilir.

Gozetim ve denetim

MADDE 8 — (1) Bu Talimat hiikiimlerinin uygulanmasina yonelik Genel Midiirliik denetim
yapmaya yetkilidir. Bu denetimlerde isletmelerin ugus kayitlari, ugus ekiplerinin sahsi ugus
kayitlar1 ve/veya kule kayitlar1 dikkate alinir. Bu amagla yapilacak denetimlerde gosterilmek
tizere ugus ekiplerinin sahsi ugus kayit defterleri, her yilsonunda isleticiler tarafindan kontrol
edildigini gosterecek sekilde imzalanarak onaylanir.

(2) Bu Talimatta belirtilen hususlara gesitli nedenlerle ger¢eklesen uyumsuzluklar veya ihlaller
Genel Midiirliige 7 (yedi) is giinii igerisinde bildirilir.

Aykiar1 davramslar ve idari yaptirnmlar

MADDE 9 — (1) Bu Talimat hiikiimlerine aykir1 davraniglarda bulunan isleticiler, ilgili Sorumlu
Yonetici Personel ve ekip tiyeleri hakkinda 2920 Sayili Kanun’un 143{incii Maddesi ve/veya
Sivil Havacilik Genel Miidiirliigii Tarafindan Verilecek Idari Para Cezalar1 Hakkinda
Yonetmelik (SHY — IPC) geregince gerekli idari para cezasi uygulanir.

(2) Kusur derecesi de goz oniinde bulundurularak bu Talimat hiikiimlerine aykir1 hususlarin
devami ve/veya tekrar1 halinde ayrica;

a) Ilgili Yonetici Personelin yetki veya onay belgesi iptal edilebilir.
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b) lgili ekip iiyelerinin lisans1 veya sertifikas1 azami 6 (alt1) ay siire ile askiya alinabilir veya
iptal edilebilir.

Sorumluluklar

MADDE 10 — (1) Bu Talimatta belirtilen esas ve sinirlamalarin planlanmasindan sorumlu
olmak {iizere isletmeler tarafindan Ekip Planlamadan Sorumlu Yonetici Personel
gorevlendirilmesi gerekmektedir. S6z konusu personele iliskin asgari gereklilikler Genel
Miidiirliik tarafindan ayrica diizenlenir.

(2) Ayrica, bu Talimatta yer alan gerekliliklerin yerine getirilmesinden ve kontroliinden
isletmeler ve ekip tliyeleri Genel Miidiirliige karsi sorumludurlar.

Gegis siireci

MADDE 11 — (1) Gegis siireci, bu Talimatin Gegici EK — 1’inde ayrintili bir sekilde
belirtilmekte olup, tablodaki tarihler kapsaminda ilgili gerekliliklere isleticiler tarafindan uyum
saglanacaktir.

(2) 01.01.2019 tarihine kadar bu Talimatin EK — 1’inin; ORO.FTL.205(b)(1)’inde yer alan
Tablo — 2 yerine Gegici Ek — 2’de yer alan Tablo, ORO.FTL.205(b)(2)’sinde yer alan Tablo —
3 yerine Gegici Ek — 3’te yer alan Tablo ve ORO.FTL.205(b)(3)’tinde yer alan Tablo — 4 yerine
Gegici Ek — 4’te yer alan Tablo kullanilacaktir.

(3) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Bu Talimatin EK — 1’inin CS
FTL.1.205(c)’de yer alan “Siif 3 dinlenme * ile ilgili gereklilik, 01.01.2019 tarihine kadar
“hava arac1 kabinindeki veya kokpitteki, dikey yonde geri yaslanabilen, bir miktar giirtilti
azaltma ve karanlik ortam saglamak amaciyla yolculardan en azindan bir perde ile ayrilan ve
yolcularin oturdugu koltuklardan higbirine bitisik olmayan koltuk anlamina gelmektedir.”
seklinde uygulanacaktir.

(4) Bu Talimatin EK — 1’inin CS FTL.1.205(c)(2)’sinde yer alan azami giinliik ugus gorev
stiresinin, ucus ekibi i¢in ugus sirasinda dinlenmeye bagli olarak uzatilmasi ile ilgili gereklilik,
01.01.2019 tarihine kadar asagida belirtildigi sekliyle uygulanacaktir:

a) Bir ilave ugus ekibi tyesi ile;
1) Smuf 3 dinlenme olanaklar ile 15 saate kadar;
2) Siif 2 dinlenme olanaklari ile 16 saate kadar;
3) Sif 1 dinlenme olanaklari ile 17 saate kadar;
b) iki ilave ugus ekibi iiyesi ile;
1) Sinif 3 dinlenme olanaklari ile 16 saate kadar;
2) Siif 2 dinlenme olanaklari ile 17 saate kadar;

3) Smf 1 dinlenme olanaklari ile 18 saate kadar;
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Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat
MADDE 12 - (1) Ugucu Ekip Ugus Gorev ve Dinlenme Siireleri ile Uygulama Esaslari

Talimati (SHT-6A.50), 01.01.2017 tarihi itibari ile ylriirlikten kaldirilacaktir.

Yirirlik

MADDE 13 - (1) Bu Talimat, yayimlanmasini miiteakip 01.01.2017 tarihinden itibaren
yiriirliige girecektir.

(2) Bu Talimatin Gegici Ek — 1’inde yer alan Tabloda belirtilen azami siireler géz oniinde
bulundurularak gecis siireci 01.01.2019 tarihine kadar tamamlanacaktir.

Yiiriitme
MADDE 14 - (1) Bu Talimat hiikiimlerini Genel Midiir yiiriitiir.
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EK-1

Tammlar ve Kisaltmalar — Intibak edilmis (acclimatised)

IR — ORO.FTL.105(1)

Ekip iiyesinin, kalkis noktasindaki yerel saati ¢evreleyen 2 saat genisligine sahip zaman dilimine intibak ettigi
(acclimatised) sayilir. Gorevin basladig1 yerdeki yerel saatin bir sonraki gérevin bagladigi yerdeki yerel saatten 2
saatin lizerinde farklilik gosterdigi durumlarda, ilgili ekip iiyesi, azami giinliik ugus gorev siiresinin hesaplanmasi
icin, Tablo 1’deki degerler dogrultusunda intibak ettigi sayilir.

Tablo-1
Refe{ans Zamarn ilf ekip iiyesinin bir sonf‘aki Referans zamanda gorev baslangicindan itibaren gecen
goreve basladig: yerel saat arasindaki .
zaman farki (saat cinsinden)
<48 48-71:59 72-95:59 96-119:59 >120
2<..<4 B D D D D
4<..<6 B X D D D
6<...<9 B X X D D
9<..212 B X X X D

o “B”, kalkis zaman dilimindeki yerel saate intibak ettigi anlamina gelmektedir;
e “D7, ilgili ekip iiyesinin bir sonraki gorevine bagladig1 yerel saate intibak ettigi anlamina gelmektedir ve

o  “X” ilgili ekip liyesinin bilinmeyen intibak halinde oldugu anlamina gelmektedir.

GM1 ORO.FTL.105(1)

(@) Ekip tiyesinin, 2 saatlik zaman dilim farkinin iizerinde ka¢ zaman diliminden gegtigine bakilmaksizin, gérev
baslangicindan sonraki 47 saat 59 dakika boyunca referans zamanin yerel saatine intibak olma hali devam eder.

(b) “Intibak edilmis” ekip iiyelerine iliskin azami giinliik Ucus Gérev Siiresi (UGS), kalkis noktasinin referans
zamant ile bu Talimatin Ek — 1’inde yer alan ORO.FTL.205(b)(1)’deki Tablo 2 kullanilarak belirlenir. 48 saat
gecildiginde, intibak edilmis hali referans zamandaki gorev baslangicindan itibaren gecen zaman ve gegilmis
saat dilimi dikkate alinarak Tablo — 1’den elde edilir.
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(c) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Bir ekip iyesinin, Tablo-1’e gore ilk varis yerinin
zaman diliminde oldugu durumlar (dinlenme ya da herhangi bir gérev amaciyla) haricinde, rotasyonun ilk 48
saati gectikten sonra bilinmeyen intibak halinde oldugu varsayilir.

(d) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Eger ekip iiyesi bilinmeyen intibak halindeyken ve
rotasyonu i¢inde ilk varis yerinin zaman dilimi disinda bir yerde biten ek gorevler varsa asagidakilerden birini
gerceklestirene kadar ilgili ekip tiyesinin bilinmeyen intibak hali devam eder:

(1) CS FTL.1.235(b)(3)’te 6ngoriilen dinlenme siiresini ana {iste kullanmak;
(2) CS FTL.1.235(b)(3)’te 6ngoriilen dinlenme siiresini yeni konumda kullanmak veya

(3) Tablo-1"de verilen degerlere gore intibak edilmis hale gelene kadar yeni konumun zaman diliminde
baslayip biten gorevler tistlenmek. Intibak halinin tespiti icin asagidaki iki kriter kullanilmalidir:

(i) Ekip iiyesinin en son intibak etigi zaman dilimleri arasindaki saat farki ya da daha biiyiikse son kalkis
noktasi ile yeni konumun yerel saati arasindaki saat farki ve

(if) Rotasyon sirasinda ana iiste goéreve basladiktan sonra gegen siire.

GM2 ORO.FTL.105(1)

Kalkis noktasi, dinlenme siiresi sonrasinda herhangi bir ugug gorev siiresine veya konumlandirma gorevine iliskin
gorev baslangi¢ noktasidir.

GM3 ORO.FTL.105(1)

Ana tiiste bu Talimatin Ek — 1’inde yer alan CS FTL.1.235(b)(3)(i1) 'nin gegerli oldugu operasyonlara iligkin referans
zamanda gorev baslangicindan itibaren gegen zaman, rotasyon i¢in ana iiste ilk gérev baslangicindan itibaren gecen
zamandir.

(Degisik: 17.01.2018
tarih - 52217814-020-
E.326 say1) GM1
ORO.FTL.105(2)

(@) Referans zaman, ilgili ekip tiyesinin intibak edildigi (acclimatised) yerel saati ¢evreleyen 2 saatlik genislige
sahip zaman dilimi bandinda bulunan gorev baslangic noktas1 anlamina gelmektedir.

(b) Ornek: Ekip iiyesi, Istanbul’da yerel saatte intibak edilmistir ve Frankfurt'ta gorev icin bildirimde
bulunmaktadir. Referans zaman Frankfurt’taki yerel saattir.

(Degisik: 17.01.2018
tarih - 52217814-020-

Nobet gorevinin hangi unsurlarinin gorevden sayildigr bu Talimatin Ek-1’inde yer alan ORO.FTL.225(c) ve
ORO.FTL.225(d) ile CS FTL.1.225(b)(2) kapsaminda belirlenmektedir.
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E.326 say1) GM1
ORO.FTL.105(10)

(Degisik: 17.01.2018
tarih - 52217814-020-
E.326 say1) GM1
ORO.FTL.105(17)

Hava araci igerisindeki bireyler, ekip tiyesi veya yolcudur. Ekip iiyesi hava aracinda yolcu degilse, “gdrev icra
etmekte oldugu” addedilmelidir. Ekip iiyesi, ugus sirasindaki dinlenme sirasinda gorevli ekip tiyesi olarak kalmaya
devam eder. Ucus sirasindaki dinlenme biitliniiyle Ugus Gorev Siiresi olarak ve bu Talimatin Ek-1’inde yer alan
ORO.FTL.210 kapsaminda isler.

Isletici sorumluluklar

IR-ORO.FTL.110

(@)
(b)

(©)
(d)

(€)

()
@)

(h)

Isletici;

Gorev cizelgelerini, ekip tiyelerinin yeterli dinlenmeyi planlamalarina imkan verecek sekilde yayinlayacaktir.

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Ucus gorev siirelerinin, ekip tiyelerinin tim kosullar
altinda yeterli emniyet seviyesinde gorev yapabilecekleri sekilde asir1 yorgunluktan yeterince arindirilmasina
imkan verecek bir sekilde planlanmasini saglayacaktir.

Yer gorevleri i¢in yeterli zaman sunan bildirim siireleri belirleyecektir.

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Ugus gorev siirelerinin siklig1 ve paterni ile dinlenme
stireleri arasindaki iligskiyi g6z oniinde bulunduracak ve asgari dinlenme siireleri ile birlestirilmis uzun goérev
saatlerinin iistlenilmesinin kiimiilatif etkilerine 6nem verecektir.

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Doniistimlii giindiiz/gece gorevleri gibi, belirlenmis
uyku/calisma paterninin ciddi bir sekilde bozulmasina sebebiyet veren uygulamalardan sakinan gorev
paternleri tahsis edecektir.

Geg tip agir ugus programlarina iligkin hiikiimlere riayet edecektir.

Ekip tyelerinin onceki gorevlerin etkilerinin iistesinden gelmelerine ve bir sonraki ugus goérev siiresinin
baslangic itibariyle dinlenmis olmalarina imkan verecek sekilde yeterli siireye sahip dinlenme siireleri temin
edecektir.

Tazeleme amacli uzatilmis dinlenme siireleri planlayacak ve ekip iiyelerini yeterince onceden haberdar
edecektir.
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(i) Ugus gorevlerini, ugus 6ncesi gorevler, sektor, sektorler arasindaki hazirlik (turnaround) siireleri igin gerekli
zamani goz Oniinde bulundurarak miisaade edilen ucus gorev siiresi dahilinde planlayacaktir.

(J)) Planlanmis sezonluk bir dénem sirasinda o tarifedeki ugus gorevlerine iliskin gergeklesen siireler, azami ugus
gorev siirelerinin %33’linden fazlasini asmasi halinde tarife ve/veya ekip diizenlemelerinde degisiklik
yapacaktir.

Ugus programinin olusturulmasi/planlanmasi esnasinda asagida yer alan kistaslara dikkat edilmelidir:

(@) Ugus programinin olusturulmasi/planlanmasi ekip iiyesinin uyuma ve uygun seviyede dikkatlilik halini
muhafaza etme becerisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Elverisli bir gorev listesi olustururken isletici,
ticari ihtiyaglar ve miinferit ekip iiyelerinin verimli ¢aligma kapasitesi arasinda adil bir denge yakalamalidir.
Gorev ¢izelgeleri, gorev alan kisiler arasinda ¢aligtig1 siire ile uygun olarak dengeli bir sekilde olusturulmalidir.

(b) Ugus programlari, uguslarin izin verilen azami ugus gorev siiresi dahilinde tamamlanmalarina imkan vermeli
ve ucus gorev cizelgeleri ugus Oncesi gorevler, taksi, ucus ve sektorler arast hazirlik siireleri i¢in ihtiyag
duyulan zamani hesaba katmalidir. Gorev siirelerinin planlanmasinda géz oniinde bulundurulmasi gereken
diger faktorler sunlardir:

(1) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Giindiiz/gece gorevlerinin degistirilmesi,
dogudan-batiya veya batidan-doguya zaman dilimi gecislerinin degistirilmesi, ekip tiyelerinin belirlenmis
uyku/calisma paternleri ciddi bir sekilde sekteye ugrayacak sekilde konumlandirilmas: gibi istenmeyen
uygulamalar1 engelleyecek ¢alisma paternlerinin tahsis edilmesi;

AMC1 ORO.FTL.110

(2) Bilhassa ¢ok zaman diliminden gegen uzun uguslar sonrasinda olmak iizere yeterli dinlenme siirelerinin
planlanmas;

(3) Tazeleme amagli uzatilmig dinlenme siirelerinin planlanmasiyla gérev ¢izelgelerinin yeterince 6nceden
hazirlanmas1 ve yeterli gérev Oncesi dinlenmenin planlanmasi igin ekip {iyelerinin yeterince onceden
haberdar edilmesi.

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Gorev ¢izelgeleri, asgari 14 giin 6nceden veya minimum

AL CREHFT L) 28 giinii icerecek sekilde asgari 7 giin dnceden yayinlayacaktir.
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AMC1 ORO.FTL.110(j)

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Ayni zamanda, gorev ¢izelgelerinin operasyonel
dengeliligine yonelik performans gostergeleri tesis etmeli ve bu gostergeleri takip etmelidir.

GM1 ORO.FTL.110(j)

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Gorev ¢izelgelerinin operasyonel dengeliligine yonelik
performans gostergeleri, gorev ¢izelgesi olusturma sisteminin tutarliliginin degerlendirilmesinde isleticiye destek
saglamalidir. S6z konusu bu performans gostergeleri asgari, herhangi bir goreve iliskin olusturulmus gorev
cizelgesi dogrultusunda ekip eslestirmesinin gorev siiresinin planlanmis siiresi dahilinde ne siklikla basarildigini
Olemelidir. Ekip eslestirmesi, bir gorev siiresinde ekip iiyeleri i¢in gorev ¢izelgesi dogrultusunda olusturulmusg
konumlandirma ve uguslar anlamina gelmektedir.

EKkip iiyesi sorumluluklar:

IR-ORO.FTL.115

Ekip tiyeleri; (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1)

(@) Ek 4 (Bolim CAT)’iin CAT.GEN.MPA.100(b) maddesi kapsaminda 6zellikle;
(1) Faaliyetleri kapsamindaki bu Talimat gerekliliklerine uyacak;
(2) Birden ¢ok isleticinin gorevlerini iistlendikleri durumlarda:

i. Bu Talimat gereklilikleri igerisinde belirtilen ugus, goérev ve dinlenme siirelerine iliskin bireysel
kayitlarint muhafaza edecek ve

ii. Bu Talimat gereklilikleri uyarinca faaliyetleri planlamak i¢in ihtiya¢ duyulan verileri her isletmeciye
sunacaktir.

(3) Asirt yorgunluktan muzdarip oldugunu biliyor veya siiphe ediyorsa veya kendisini bagka sekilde ugusu
tehlikeye atabilecek olctlide elverissiz durumda hissediyorsa hava aracinda gorev almayacaklardir.

(b) Verilen dinlenmeye iligkin imkanlardan ve kolayliklardan optimal bir sekilde faydalanacak ve dinlenme
stirelerini uygun bir sekilde planlayacak ve kullanacaklardir.

Asir1 yorgunluk risk yonetimi (FRM) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1)

IR-ORO.FTL.120

(@) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Bu Talimat tarafindan FRM nin gerekli goriildiigi
hallerde isletici, yonetim sisteminin ayrilmaz bir parcasi olarak bir FRM tesis edecek, uygulayacak ve
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stirekliligini saglayacaktir. Asirt Yorgunluk Risk Yonetimi ulusal ve uluslararasi mevzuatlardaki gereklilikler
ile uygunluk halini glivence altina alacaktir. FRM isletme el kitabinda tanimlanacaktir.

(b) Tesis edilen, uygulanan ve siirekliligi saglanan FRM, FRM’nin genel performansina yonelik siirekli
lyilestirme saglayacak ve sunlari igerecektir:

(1) FRM politikast olarak atifta bulunulmakta olan, ilgili isleticinin FRM’sine iliskin felsefesinin ve
prensiplerinin tanimi;

(2) FRM siireci igerisindeki personelin sorumluluklarini ve yonergeleri de dahil olmak iizere ekleri de iceren
FRM siireclerine iligskin belgeler.

(3) Bilimsel esaslar ve bilgi.

(4) Isleticinin ekip iiyesi asir1 yorgunlugundan dogan operasyonel riskinin ve risklerinin siirekli esasta
yonetilmesine imkan veren tehlike tanimlama ve risk degerlendirme siireci.

(5) Isleticinin ekip iiyesi asir1 yorgunlugundan dogan riskini veya risklerini etkin bir sekilde hafifletmek iizere
gerekli olan, derhal uygulanacak iyilestirici faaliyetlere ve bu faaliyetlerce yerine getirilmis asiri
yorgunluk risklerinin hafifletilmesine iligkin siirekli takibe ve diizenli degerlendirmeye imkan veren risk
hafifletme siireci.

(6) FRM emniyet giivence siirecleri.
(7) FRM tesvik stiregleri.

(c) FRM, FTSS’ye, isleticinin 6lgegine, séz konusu faaliyetlerin dogasinda olan tehlikeleri ve iligkili riskleri
dikkate alarak faaliyetlerinin mahiyetine ve karmasikligina ve gecerli FTSS’ye uyumlu olacaktir.

(d) FRM emniyet giivence siirecinin gerekli emniyet performansinin saglanmadigini gosterdigi hallerde, isletici
risk azaltic1 tedbirler alacaktir.

AMC1
ORO.FTL.120(b)(1)

Ticari Hava Tasimacilig1 Isletmelerinin FRM politikasi;

(@) FRM’nin tiim unsurlarini belirlemelidir.

Yayim Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi

SHT - FTL 12/10/2015 02 17/01/2018

Sayfa 13 / 50




w6
2 N7
Sgct

Sivil Havacilik Genel Mudurlugi

1)

2
(3)
(4)
(5)
(6)
(")
(8)

(9)

(b) FRM’nin hangi operasyonlar i¢in gegerli oldugunu tanimlamalidir.

(c) Ayrica;

Yonetimin, ugus ve kabin ekibinin ve miidahil olan diger personelin paylastirilmis sorumlulugunu
yansitmali;

FRM’nin emniyet hedeflerini belirlemels;

Sorumlu Miidiir tarafindan imzalanmali;

Kurulusun ilgili tiim kisimlarina ve seviyelerine goriiliir onayla iletilmeli;

Etkin emniyet raporlamasina yonelik olarak yonetimin taahhiidiinii beyan etmeli;

FRM’ye iliskin yeterli kaynaklarin temin edilmesi hususunda yonetimin taahhiidiinii beyan etmeli;
FRM nin siirekli iyilestirilmesine yonelik yonetim taahhiidiinii beyan etmeli;

YoOnetimin, ugus ve kabin ekibinin ve miidahil olan tiim diger personelin hesap verme sorumluluguna
iligkin baglantilarin tanimlanmasini gerektirmeli;

Ilgili ve uygun kalmaya devam etmesinin saglanmasma yonelik periyodik gdzden gegirmeler
gerektirmelidir.

AMC2
ORO.FTL.120(b)(2)

Isletici, asagidakileri tanimlayan ve kayit altina alan giincel FRM dokiimantasyonu olusturmali ve muhafaza
etmelidir:

(@) FRM politikasi ve hedefleri.
(b) FRM siiregleri ve prosediirleri.
(c) Busiireglere ve prosediirlere iliskin hesap verme sorumlulugu, sorumluluklar ve yetkiler.

(d) Yonetimin, ugus ve kabin ekibi iiyelerinin ve miidahil olan diger tiim personelin siirekli katilimina yonelik
mekanizmalar.

SHT - FTL
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(e) FRM egitim programlari, egitim gereklilikleri ve katilim kayitlari.

(f) Sapmalar ve sapmalara iliskin sebeplerle, planlanmis ve gercek ugus siireleri, gorev siireleri ve dinlenme
stireleri.

(g) Toplanan bilgilerden elde edilen bulgular dahil olmak tizere FRM g¢iktilari, tavsiyeler ve alinan tedbirler.

AMC1
ORO.FTL.120(b)(4)

Isletici, asir1 yorgunluk tehlikesinin belirlenmesine yonelik olarak dokiimante edilmis ii¢ siire¢ olusturmali ve bu
stirecleri muhafaza etmelidir:

(@) Prediktif

Prediktif siireg, asir1 yorgunluk tehlikelerini ekip planlamasini incelemek ve uykuya ve asir1 yorgunluga tesir
ettigi bilinen faktorleri ve bu faktorlerin performans {iizerindeki etkilerini hesaba katmak suretiyle
belirlemelidir. Inceleme ydntemleri, bunlarla sinirli kalmamak iizere asagidakileri icerebilecektir:

(1) Benzer operasyon tiirlerinde isleticinin sahip oldugu veya sektorde genel olarak elde edilmis tecriibeler
ve veriler.

(2) Kanita dayali program olusturma uygulamalari.
(3) Biyomatematiksel 6rnekler.
(b) Proaktif

Proaktif siireg, mevcut ugus operasyonlarindaki asirt yorgunluk tehlikelerini belirlemelidir. Inceleme
yontemleri, bunlarla sinirli kalmamak tizere asagidakileri igerebilecektir:

(1) Asirt yorgunluk risklerinin ekip iiyesi tarafindan bildirilmesi.
(2) Ekip asir1 yorgunluk incelemeleri.
(3) Tlgili ugus ve kabin ekibi performans verileri.

(4) Mevcut emniyet veri tabanlar1 ve bilimsel ¢alismalar.

(5) Planlanan ile gergeklesen zamanin analizi.

Yayim Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi
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(c) Reaktif

Reaktif siireg, asir1 yorgunluk tehlikelerinin asir1 yorgunlugun etkisinin nasil minimize edilebileceginin tespit
edilmesi amaciyla potansiyel negatif emniyet sonuglar ile iliskili olaylardaki ve raporlardaki katkisini
belirlemelidir. Bu siireg, asgari olarak asagidakilerden herhangi biri tarafindan tetiklenebilecektir:

(1) Asirt yorgunluk raporlari.

(2) Gizli raporlar.

(3) Denetim raporlari.

(4) Olaylar veya

(5) Ugus veri izleme (FDM) olaylari.

AMC2
ORO.FTL.120(b)(4)

Isletici, asir1 yorgunluk ile ilgili olaylarin ihtimalini ve potansiyel siddetini tespit eden ve iliskili risklerin ne zaman
hafifletilmesinin gerekli oldugunu belirleyen risk degerlendirme prosediirleri olugturmali ve uygulamalidir. Risk
degerlendirme prosediirleri, belirlenen tehlikeleri gozden gegirmeli ve asagidakiler ile iliskilendirmelidir:

(@) Operasyonel siiregler;
(b) Thtimalleri;
(c) Olas1 sonuglar ve

(d) Mevcut emniyet manialarinin ve kontrollerinin etkinligi.

AMC1
ORO.FTL.120(b)(5)

Isletici, asagidaki 6zelliklere sahip risk azaltma prosediirleri olusturmali ve uygulamalidir:
(@) Uygun azaltma stratejilerini secen;
(b) Azaltma stratejilerini uygulayan ve

(c) Stratejilerin uygulanmasini ve etkinligini takip eden.

(Degisik: 26.12.2016
tarih - 52217814-

Isletici, asagidaki amaclara yonelik FRM emniyet giivence siiregleri olusturmali ve bu siiregleri muhafaza etmelidir:
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010.07/727 say1) AMC1 (@) Siirekli FRM performans takibine, trendlerin analizine ve asirt yorgunluk emniyet risk kontrollerinin

ORO.FTL.120(b)(6)

etkinligini onaylamak iizere Ol¢iime imkan vermek; Veri kaynaklari, bunlarla smirli kalmamak {izere
asagidakileri igerebilecektir:

(1) Tehlike raporlamasi ve sorusturmalari;
(2) Denetimler ve incelemeler/anketler ve

(3) Gozden gegirmeler ve asir1 yorgunluk ¢alismalari,

(b) Bunlarla sinirli kalmamak tizere, asagidakileri kapsamasi gereken degisim yonetimine iliskin resmi bir siirecin

saglanmast:
(1) Operasyonel ortamdaki, FRM’yi etkileyebilecek degisikliklerin saptanmasi;
(2) Kurulus dahilindeki, FRM’yi etkileyebilecek degisikliklerin saptanmast,

(3) Degisikliklerin uygulanmasi Oncesinde FRM performansint korumak veya gelistirmek tizere
kullanilabilecek mevcut araglarin g6z dniinde bulundurulmast;

(¢) FRM’nin siirekli gelisimine imkan verilmesi. Bu husus, bunlarla simirli kalmamak tizere asagidakileri

icermelidir:

(1) Operasyonel veya organizasyonel ortamdaki degisikliklere bagli olarak artik ihtiya¢ duyulmayan veya
istenmedik sonuglara sahip olan risk kontrollerinin kaldirilmasi ve/veya degistirilmesi;

(2) Olanaklarin/tesislerin, ekipmanlarin, dokiimantasyonun ve prosediirlerin rutin olarak degerlendirilmesi ve

(3) Ortaya ¢ikan agir1 yorgunlukla ilgili risklerin azaltilmasi igin yeni siireglerin ve prosediirlerin uygulamaya
alinmasina yonelik ihtiyacin tespit edilmesi.
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(Degisik: 26.12.2016
tarih - 52217814-
010.07/727 say1) AMC1
ORO.FTL.120(b)(7)

FRM tesvik stirecleri, FRM’nin kesintisiz gelisimini, genel performansinin siirekli iyilestirilmesini ve miimkiin
olan en uygun emniyet seviyelerine ulasilmasini desteklemelidir.

FRM kapsaminda, isletici tarafindan asagidakilerin tesis edilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir:

(@) Yetkinlik yonetiminin, ugus ve kabin ekibinin ve planlanmis FRM kapsamindaki diger tiim miidahil olan
personelin gorevleri ve sorumluluklari ile orantili olmasinin saglanmasina yonelik egitim programlari,

(b) Asagida 6zellikleri belirtilen etkin bir FRM iletisim plani:
(1) FRM politikalarini, prosediirlerini ve sorumluluklarini ilgili tiim paydaslara agiklayan ve

(2) FRM ile ilgili bilgilerin toplanmasi ve yayilmasi i¢in kullanilan iletisim kanallarini tanimlayan.

(Degisik: 17.01.2018
tarih - 52217814-020-
E.326 say1) GM1
ORO.FTL.120

ICAO DOKUMAN 9966 - ASIRI YORGUNLUK YONETIMI YAKLASIMLARININ GOZETiMI ICIN EL
KIiTABI

FRM siiregleri, uygun asir1 yorgunluk yonetimi, temel bilimsel ilkeler ve operasyonel bilgiler ile ilgili kilavuz
materyalleri ICAO Dokiiman 9966°da (Asir1 Yorgunluk Yonetimi Yaklasimlarmin Gozetimi igin El Kitab) yer
almaktadir.

(Degisik: 17.01.2018
tarih - 52217814-020-
E.326 say1) GM1
ORO.FTL.120(b)(3)

BILIMSEL YONTEM

“Bilimsel yontem”, 17. yiizyildan beri doga bilimlerini simgeleyen ve sistemli gozlem, 6l¢lim, deneyler ile
hipotezleri formiil haline getirme, deneme ve degistirme siireclerini igeren bir yontem veya usul olarak
tanimlanmaktadir.

Asirt yorgunluk tehlikesinin proaktif olarak tespit edilmesi siirecinde bilimsel bir ¢aligma yapilmasi gerekebilir. Bu
tiir bir calismada bilimsel ilkelere dayanilmali, yani bilimsel yontem kullanilmalidir. Bagka bir deyisle, her duruma
gore uygun hale getirilmek kaydiyla, ¢aligma agagidaki pargalardan olusmalidir:

(@) Bir 6zet igeren giris kismi, ¢alisma tasariminin, yontemlerinin ve sonuglarinin agiklanmast;
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(b)
(©)

(d)
(€)

(f)

@)

Test edilen hipotezin 6nerisi, nasil test edilecegi ve ¢alismaya gore hipotezin dogru ya da yanlis ¢iktigini
aciklayan bir sonug boliimii;

Veri toplama yontemi ve araglarina dair agiklamalar, 6rnegin faaliyet monitorlerinin hassasiyeti, kullanilan
modeller ve siirlamalari ile ilgili ilave bilgiler ve bunlarin ¢alismada nasil kullanildig;

Calisma katilimeilarinin nasil se¢ildigi, calisma grubunun ekip tiyesi toplulugunu ne kadar temsil ettigi;

Calisma katilimcilarinin kullandig1 gorev cizelgelerine dair, ugus ve gorev siireleri, sektor sayisi, gorev
baslangig/bitis saatleri gibi bilgileri igeren acgiklama;

Ortalama uyku siiresi ve verimlilik ile ilgili raporlar ve diger standart 6lgiiler ile ilgili veriler (6rnegin uyku
zamanlamasi, kisinin kendi uykululuk/yorgunluk degerlendirmeleri, uyku bozuklugunun nedenleri,
performans, emniyet);

PR

Gorev ¢izelgesinde uyku ve diger 6l¢iilerin neden degistigine (yani giinden giine degisiklikler), en az
uykunun nerede ve ne zaman goriildiigline dair agiklama;

(h) Hipotezi test etmek igin istatistik verileri ve

(i) Calisma sonuglarinin gorev ¢izelgesinin tasariminda nasil kullanildigi ve yorgunlugu azaltmak i¢in alinan
diger tedbirlerin agiklamasi.

Ucus siiresi planlamalan

(@) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Isleticiler, icra edilen operasyon tiiriine ve tiirlerine
uygun olan ve bu Talimat da dahil olmak {izere diger gecerli mevzuata riayet eden FTSS’yi tesis edecek,
uygulayacak ve muhafaza edeceklerdir.

IR — ORO FTL 125 (b) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Uygulanmalar1 dncesinde, gerekli oldugunda ilgili
B ' ' her nevi FRM de dahil olmak iizere, FTSS Genel Miidiirliik tarafindan onaylanacaktir.

(c) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 sayr) Bu Talimat ile uygunluk halini kanitlamak tizere,
isletici, EASA tarafindan kabul edilmis gegerli sertifikasyon sartnamelerini tatbik edecektir. Alternatif olarak,
isletici, s6z konusu sertifikasyon sartnamelerinin disina ¢ikmak istemesi halinde, uygulamaya gegcmeden once,
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Genel Midiirliige amaglanan sapmanin tam izahatin1 kapsamli bir sekilde temin edecektir. S6z konusu izahat,
el kitaplarinda veya prosediirlerde gerceklestirilecek, ilgili olabilecek her nevi revizyonun yani sira bu Talimat
gerekliliklerinin karsilandigini kanitlayan bir degerlendirmeyi icerecektir.

(d) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Herhangi bir sapmanin veya istisnanin
uygulanmasindan itibaren 2 yil igerisinde, isletici, izin verilen sapmaya veya istisnaya iligkin verileri
toplayacak ve s6z konusu sapmanin veya istisnanin ekip lyelerinin asir1 yorgunlugu iizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla bilimsel esaslardan faydalanarak bu verileri analiz edecektir. Bu analiz, Genel
Miidiirliige bir rapor seklinde sunulacaktir.

KISIM 2 — TICARI HAVA TASIMA OPERASYONLARI

Ana iis

IR - ORO.FTL.200

Isletici, her bir ekip iiyesi icin bir ana iis tayin edecektir.

CS FTL.1.200

(@) Ana s, yiiksek diizeyde devamlilik tayin edilmis tek bir havaalanidir.

(b) Ana is’siin degismesi halinde, yeni ana iis’te goreve baslanmasi dncesindeki tazeleme amagl uzatilmig ilk
dinlenme siiresi, 3 yerel gece dahil olmak tizere 72 saate ¢ikarilir. Eski ana iis ile yeni ana {is arasindaki seyahat
stiresi konumlandirmadir.

GM1 CS FTL.1.200

Ikametlerinden ana iisse seyahatlerinin genel olarak 90 dakikay1 asmasi1 halinde, ekip iiyelerinin ana iislerine daha
yakin olan gecici konaklamaya yonelik tedbirler almay1 goz 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir.

Ekibin ana iissiiniin bulundugu sehirde birden fazla havaalaninin oldugu durumlarda, ekibin diger havaalanina
gorevlendirilmesine iliskin konumlandirma siiresinin isletici tarafindan belirlenmesi ve FTSS’ye dahil edilmesi
gerekmektedir. lgili hesaplamalar ORO.FTL.215’e gore yapilir.

Ucus Gorev Siiresi (UGS)

IR - ORO.FTL.205

(a) Isletici;

(1) ORO.FTL.110(c) hiikkmiinii dikkate alarak her bir miinferit operasyon i¢in uygun gorev baslangic
stirelerini tanimlayacaktir.

(2) Isletici, sorumlu kaptan pilotun, ciddi asir1 yorgunluga sebebiyet verebilecek dzel durumlar halinde ve
ilgili ekip tiyeleri ile istisare sonrasinda, ucus emniyeti lizerindeki herhangi bir yikici etkiyi ortadan
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kaldirmak amaciyla ger¢ek Ucus Gorev Siiresini (UGS) nasil kisaltacagini ve/veya dinleme stiresini nasil
arttiracagini belirten prosediirler tesis edecektir.

(b) Azami giinliik UGS

(1) intibak edilmis ekip iiyelerine yonelik uzatmalar kullanilmadan azami giinliik Ugus Gorev Siiresi (UGS)
Tablo — 2 dogrultusunda olacaktir:

Tablo -2
Azami giinliik Ucus Gérev Siiresi (UGS) — Intibak edilmis ekip iiyeleri
Ugus Gorev Siiresinin (UGS) 1-2 3 4 5 6 7 8 9 10
referans zamandaki baslangici | Sektor | Sektor | Sektdor | Sektor | Sektér | Sektor | Sektdr | Sektor | Sektor
06:00-13:29 13:00 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 | 09:00
13:30-13:59 12:45 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 | 09:00
14:00-14:29 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 | 09:00
14:30-14:59 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 | 09:00
15:00-15:29 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 | 09:00
15:30-15:59 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 09:00 | 09:00
16:00-16:29 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00 | 09:00
16:30-16:59 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 09:00 09:00 | 09:00
17:00-04:59 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00 09:00 | 09:00
05:00-05:14 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 | 09:00
05:15-05:29 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00 | 09:00
05:30-05:44 12:30 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 | 09:00
05:45-05:59 12:45 12:15 11:45 11:15 10:45 10:15 09:15 09:15 | 09:00
Not: Bu Tablo, 01.01.2019 tarihinde yiiriirliige girecek olup, bu tarihe kadar, Gegici Ek —2°de yer alan Tablo kullanilacaktir.

(2) Ekip tyelerinin bilinmeyen intibak halinde oldugu durumlarda azami giinlik Ugus Gorev Siiresi (UGS)
Tablo — 3 dogrultusunda olacaktir:
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Tablo-3
Bilinmeyen intibak halindeki ekip iiyeleri
Sektorlere gore azami giinliik Ucus Gorev Siiresi (UGS)
1-2 3 4 5 6 7 8
11:00 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00
| Not: Bu Tablo, 01.01.2019 tarihinde yiriirliige girecek olup, bu tarihe kadar, Gegici Ek — 3’te yer alan Tablo |
kullanilacaktir.

(3) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Ekip iiyelerinin bilinmeyen intibak halinde

oldugu ve isleticinin bir FRM uygulamis oldugu durumlarda azami giinliik Ucus Gorev Siiresi (UGS)
Tablo — 4 dogrultusunda olacaktir:

Tablo -4
FRM kapsaminda bilinmeyen intibak halindeki ekip iiyeleri

Asagidaki tabloda yer alan degerler, isleticinin FRM’nin gerekli emniyet performansinin saglandigini
stirekli olarak izlemesi kosuluyla gegerli olabilecektir.

Sektorlere gore azami giinliik Ucus Gorev Siiresi (UGS)

1-2

3

4

5

6

7

8

12:00

11:30

11:00

10:30

10:00

09:30

09:00

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) NOGABUIIADIONONONZ0IONATNnICH i uTIECICiTeoer

(¢) Ugus ekibi ve kabin ekibi i¢in farkli gorev baslangi¢ zamanina sahip Ugus Gorev Siiresi (UGS).

Kabin ekibinin ayn1 sektore veya sektorler serisine iligskin ugus dncesi brifingi i¢in ucus ekibinden daha uzun
bir zamana ihtiya¢ duydugu her durumda, kabin ekibinin Ugus Gorev Siiresi (UGS), kabin ekibi ve ugus ekibi
arasindaki gorev baglangi¢c zaman farkina gore uzatilabilecektir. Bu fark 1 saati agmayacaktir. Kabin ekibine
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(d)

iligkin azami giinlik Ucus Gorev Siiresi (UGS), ucus ekibinin Ugus Gorev Siiresi (UGS) icin gorev
baslangicinda bulundugu zamana dayali olacak, ancak Ucgus Gorev Siiresi (UGS) kabin ekibinin gorev
baslangicinda bulundugu zamanda baslayacaktir. S6z konusu fark, kabin ekibinin icra ettigi gorev
sonrasindaki minimum dinlenme siiresi hesaplamalarinda kullanilacaktir.

Ugus sirasindaki dinlenme olmadan uzatmalar kullanilarak intibak edilmis ekip tiyelerine iliskin azami giinliik

Ugus Gorev Siiresi (UGS). [0 IN0I20IONAHRiRdenNtibareny it seisircoekiin

(1)

(@)

3)

(4)
()

Azami giinliik Ugus Gorev Siiresi (UGS), birbirini izleyen herhangi 7 giin igerisinde en fazla 2 kez olmak
iizere 1 saate kadar (Tablo — 5) uzatilabilecektir. Bu durumda;

(1) Ugus 6ncesi ve ugus sonrasi dinlenme siireleri asgari 2’ser saat arttirilacaktir veya
(if) Ugus sonrasi dinlenme siiresi 4 saat arttirilacaktir.

(Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Ardisik Ugus Gorev Siireleri (UGS) igin
uzatmalarin kullanildigi hallerde, (1)’de gerekli goriilen uzatilmis iki Ugus Gorev Siiresi (UGS) arasindaki
ilave ucus Oncesi ve ugus sonrasi dinlenme siiresi ardigik olarak birlikte verilecektir.

Uzatma kullanimi 6nceden planlanacak ve azami olarak asagidakiler ile sinirli olacaktir:
(i) WOCL’ye girilmediginde 5 sektor veya

(i) WOCL’ye 2 saatligine veya daha kisa bir siireligine girildiginde 4 sektor veya

(iii) WOCL’ye 2 saatin iizerinde olan bir siireligine girildiginde 2 sektor.

Ugus sirasinda dinlenme olmadan azami temel giinliik Ugus Gorev Stiresinin (UGS) uzatilmasi, ayn1 gérev
stiresindeki ucus sirasindaki dinlenmeye veya agik mesaiye bagli uzatmalar ile birlestirilmeyecektir.

FTSS, bu Talimat dogrultusunda azami temel giinliikk Ugus Gorev Siiresinin (UGS) uzatilmasina iliskin
limitleri asagidaki hususlar1 dikkate alarak belirleyecektir:

(i) Ugulan sektor sayisi ve
(i) WOCL’ye girilmesi.
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(e) Ugus sirasindaki dinlenmeye bagli olarak uzatmalarin kullanilmasi ile azami giinliik Ugus Gorev Siiresi

(UGS).

FTSS, bu Talimat dogrultusunda ugus sirasindaki dinlenme ile azami temel giinlik Ugus Gorev Siiresinin

(UGS) uzatilmasina iliskin kosullar1 asagidaki hususlar1 dikkate alarak belirleyecektir:

(i) Ucgulan sektor sayist;

(if) Her bir ekip liyesine tahsis edilen asgari ugus sirasindaki dinlenme;

(i) Ugus sirasinda dinlenme olanaklarinin tiirii ve

(iv) Temel ugus ekibinin artirilmasi.

(f) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Ucus operasyonlarinda 6ngoriilemeyen haller —
sorumlu kaptan pilotun karar1 ve yetkisi.

(1) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Gorev baslangicinda veya gorev baslangici
sonrasinda baslayan, ugus operasyonlarindaki dngoriillemeyen haller durumunda ugus gorevine, gorev ve
dinlenme siirelerine iligkin limitlerin sorumlu kaptan pilot tarafindan degistirilmesine iliskin kosullar
asagidaki hususlara uygun olacaktir:

(i) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) ORO.FTL.205(b) ve ORO.FTL.205(e)
hiikiimlerinin veya ORO.FTL.220 hiikmiiniin tatbik edilmesi sonrasinda olusan azami giinliik Ugus
Gorev Siiresi (UGS) 2 saatten fazla arttirllamayacaktir. Arttirilmis ugus ekibiyle uygulanmasi
durumunda azami ugus gorev siiresi en fazla 3 saat arttirilabilecektir.

(i) Ugus Gorev Siiresi (UGS) dahilindeki son sektdrde, izin verilen artisin kalkis sonrasinda
ongoriilemeyen haller sebebiyle asilmasi durumunda, ugus planlanmis varis noktasina veya yedek
havaalanina devam edilebilecektir.

(ii1) Ugus Gorev Siiresini (UGS) takip eden dinlenme siiresi kisaltilabilecek, ancak hi¢bir durumda 10
saatin altinda olamayacaktir.
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)

(3)
(4)
(5)

(6)

Ciddi asir1 yorgunluga sebebiyet verebilecek ongdriilemeyen haller durumunda, sorumlu kaptan pilot,
ucus emniyeti lizerindeki her nevi yikici etkiyi ortadan kaldirmak amaciyla gergcek ugus gorev siiresini
kisaltacak ve/veya dinleme siiresini arttiracaktir.

Sorumlu kaptan pilot, (1) ve (2) kapsamindaki degisikliklere karar vermeden once, ekip liyelerinin
zindelik durumlarini dikkate alacaktir.

Sorumlu kaptan pilot tarafindan, herhangi bir Ugus Gorev Siiresi (UGS) kendi takdir hakki ve yetkisi
dogrultusunda arttirildiginda veya dinlenme siiresi kisaltildiginda isleticiye bir rapor sunulacaktir.

Gergeklestirilen Ugus Gorev Siiresi (UGS) artirilmasinin veya dinlenme siiresinin kisaltilmasinin 1 saati
astig1 hallerde, isletici tarafindan, isleticinin kendi yorumlari ile birlikte kaptan raporunun bir kopyasi s6z
konusu olaydan en ge¢ 28 giin igerisinde Genel Miidiirliige gonderilecektir.

Isletici, bu hiikiim kapsaminda tanimlanmakta olan takdir hakkinin ve yetkisinin kullanilmasina iliskin
olarak cezaya dayali olmayan bir siire¢ uygulayacak ve bu siireci isletme el kitabinda tanimlayacaktir.

(9) Ugus operasyonlarinda 6ngoriilemeyen haller — gorev baslangicinin ertelenmesi

Isletici, isletme el kitabinda, ilgili sertifikasyon sartnameleri geregince, dngdriilemeyen hallerin olusmasi
durumunda gorev baslangicinin ertelenmesine iligkin prosediirler tesis edecektir.

GM1 Gorev baslangig stirelerini, operasyon tiiriinii, hava aracinin boyutunu ve tipini, gérev baslangicinda bulunulacak
ORO.FTL.205(a)(1) havaalanindaki kosullar1 hesaba katarak belirlemelidir.
GML1 Ucus gorev siiresinin (UGS) baslama zamani “referans zamana” atifta bulunmaktadir. Referans zaman, s6z konusu

ORO.FTL.205(b)(1)

kalkis noktasmin ilgili ekip tiyesinin intibak edildigi yerel saatin, 2 saatlik genislige sahip zaman dilimi bandi
dahilinde olmasi halinde, kalkis noktasindaki yerel saat oldugu anlamina gelmektedir.

AMC1 ORO.FTL.205(f)

(@) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Genel rehberlik olarak; sorumlu kaptan pilot

kararina ve yetkisine iliskin politikanin olusturulmasi sirasinda, isletici, ongoriilemeyen haller durumunda
yonetimin, ugus ve kabin ekibinin paylastirilmis sorumlulugunu géz 6niinde bulundurmalidir. Sorumlu kaptan
pilot kararimin ve yetkisinin tatbikinin istisnai oldugu sayilmali ve ndbet veya rezerv goérevindeki ekip
iiyelerinin hazir bulunmalar1 gereken isletici aktarma merkezlerinde (hub’larda) ve ana iiste sorumlu kaptan
pilot kararmin ve yetkisinin tatbik edilmesinden miimkiinse kaginilmalidir. Isleticiler, gérev cizelgelerindeki
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olas1 tutarsizliklarin farkinda olabilmek amaciyla, sorumlu kaptan pilot kararinin ve yetkisinin tatbik edilmis
oldugu eslestirme serilerini diizenli olarak degerlendirmeye tabi tutmalidirlar.

(b) Isleticinin, sorumlu kaptan pilot kararia ve yetkisine iliskin politikasi, 6zellikle uzatilmis Ugus Gorev Siiresi
(UGS) veya kisaltilmis dinlenme halinde olmak {lizere emniyet hedeflerini belirlemeli ve asagidakiler gibi,
ekip iiyesinin zindeligini azaltabilecek ilave faktorlere gerekli 6zeni gostermelidir:

(1) WOCL’ye girilmesi,

(2) Hava kosullari;

(3) Operasyonun ve/veya havaalani ortaminin karmagikligs;
(4) Ugak arizalar1 veya sartnameleri;

(5) Egitim ve denetim gorevlerine sahip ugus;

(6) Arttirtlmis sektor sayisi;

(7) Biyolojik ritimin bozulmasi ve

(8) Etkilenen ekip tiyelerinin miinferit kosullar1 (uyanmadan itibaren gegen zaman, uyku ile ilgili faktor, is
yiikii, vb.)

GM1
ORO.FTL.205(f)(1)(i)

ORO.FTL.205(d) kapsaminda uzatilmis herhangi bir Ugus Gorev Siiresi (UGS) i¢in sorumlu kaptan pilot kararinin
ve yetkisinin kullanilmas: halinde, sorumlu kaptan pilot kararimin ve yetkisinin limitlerinin hesaplanmasinda
ORO.FTL.205(b)’nin uygulanmas1 sonrasinda ortaya ¢ikan azami temel gilinliik Ugus Gorev Siiresi (UGS)
kullanilmalidir.

CSFTL.1.205

(@ ORO.FTL.205(b) ve ORO.FTL.205(d) yer alan hiikiimler kapsamindaki gece gérevleri asagidaki hususlara
uygun olmalidir:

(1) Ardisik gece gorevlerine iliskin azami Ugus Gorev Siiresinin (UGS) belirlenmesi sirasinda sektor sayisi
gorev basina 4 sektor ile sinirlidir.
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(2) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Isletici, onceki ve sonraki gorevler ve dinlenme
stireleri ile ilgili olarak 10 saatin tizerindeki gece gorevlerinin asir1 yorulmaya sebebiyet veren etkisini
etkin bir sekilde yonetmek iizere uygun FRM’yi uygular.

(b) Ugus Gérev Siiresinin (UGS) ugus sirasinda dinlenme olmadan uzatiimas: [(Qil0I2000NarNINGEHNtiDaten

Ugus Gorev Siiresinin, ORO.FTL.205(d)(5) hiikiimleri kapsaminda ucus sirasinda dinlenme olmadan
uzatilmasi Tablo — 5°te belirtilen degerler ile sinirhdir.

Tablo-5
Uzatmah Azami Giinliik Ucus Gorev Siiresi (UGS)
SﬁE:sl;iigiZ{f(‘;S) 1-2 _selftiir 3 sgkt_ﬁr 4 s_ekt_('ir 5 s_ekt_('ir
Baslama Saati (saat cinsinden) (saat cinsinden) (saat cinsinden) (saat cinsinden)
06:00-06:14 Izin verilmez Izin verilmez Izin verilmez Izin verilmez
06:15-06:29 13:15 12:45 12:15 11:45
06:30-06:44 13:30 13:00 12:30 12:00
06:45-06:59 13:45 13:15 12:45 12:15
07:00-13:29 14:00 13:30 13:00 12:30
13:30-13:59 13:45 13:15 12:45 Izin verilmez
14:00-14:29 13:30 13:00 12:30 izin verilmez
14:30-14:59 13:15 12:45 12:15 izin verilmez
15:00-15:29 13:00 12:30 12:00 izin verilmez
15:30-15:59 12:45 izin verilmez izin verilmez izin verilmez
16:00-16:29 12:30 izin verilmez izin verilmez izin verilmez
Yayim Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi

SHT - FTL Sayfa 27 / 50

12/10/2015 02 17/01/2018




waG
22N>
"\’@%"’

G
W

ce®
Sivil Havecilik Genel Mudarlagu
16:30-16:59 12:15 Izin verilmez Izin verilmez Izin verilmez
17:00-17:29 12:00 izin verilmez izin verilmez izin verilmez
17:30-17:59 11:45 izin verilmez izin verilmez izin verilmez
18:00-18:29 11:30 izin verilmez izin verilmez izin verilmez
18:30-18:59 11:15 izin verilmez izin verilmez izin verilmez
19:00-03:59 izin verilmez Izin verilmez izin verilmez izin verilmez
04:00-04:14 izin verilmez Izin verilmez izin verilmez izin verilmez
04:15-04:29 izin verilmez Izin verilmez izin verilmez izin verilmez
04:30-04:44 izin verilmez Izin verilmez izin verilmez izin verilmez
04:45-04:59 izin verilmez Izin verilmez izin verilmez izin verilmez
05:00-05:14 izin verilmez Izin verilmez izin verilmez izin verilmez
05:15-05:29 Izin verilmez Izin verilmez Izin verilmez Izin verilmez
05:30-05:44 Izin verilmez Izin verilmez Izin verilmez Izin verilmez
05:45-05:59 Izin verilmez [zin verilmez izin verilmez Izin verilmez
(c) Ugus Gorev Siiresinin (UGS) ugus sirasinda dinlenmeye bagli olarak uzatilmasi.

ORO.FTL.205(e)(111) hiikmii geregince ugus sirasinda dinlenme olanaklar1 asagidaki asgari standartlari

karsilamalidir:

— “Smif 1 dinlenme olanag1”, ranza veya diiz veya diize yakin uyku pozisyonuna imkan veren diger ylizey
anlamina gelmektedir. Dikey yonde en az 80°’lik sirt acisiyla geri yaslanir ve gerek kokpitten gerekse de
yolcu kabininden ayr1 olan, ekip tiyesinin 15181 kontrol altinda tutabilmesine imkan veren bir alandadir ve
giiriiltiiden ve rahatsiz edilme durumundan uzak kalma olanag saglar;
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— “Sinif 2 dinlenme olanag1”, hava araci kabinindeki, dikey yonde en az 45°°lik sirt agistyla geri yaslanan, en
az 137.5cm agikliga ve en az 50cm genislige sahip olan ve bacak ve ayak destegi saglayan koltuk anlamina
gelmektedir. Bu koltuk, karanlik ve bir miktar giiriiltii azaltma saglayacak sekilde yolculardan en azindan
bir perde ile ayrilir ve yolcular veya ekip liyeleri tarafindan verilecek rahatsizliktan makul diizeyde
armdirilmistir.

— (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) “Smif 3 dinlenme olanagi”, hava araci
kabinindeki veya kokpitteki, dikey yonde en az 40° geri yaslanan, bacak ve ayak destegi sunan, bir miktar
giiriiltii azaltma ve karanlik ortam saglamak amaciyla yolculardan en azindan bir perde ile ayrilan ve
yolcularin oturdugu koltuklardan hicbirine bitisik olmayan koltuk anlamma gelmektedir. [QI0MN2009

(1) ORO.FTL.205(e)’de yer alan hiikiimler kapsaminda Ugus Gorev Siiresinin (UGS) ugus sirasinda
dinlenme ile uzatilmasi agsagidaki hususlar ile uygun olmalidir:

(1) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Ucus Gorev Siiresi (UGS) 3 sektor ile
sinirlidir.

(i1) Ugus sirasinda asgari dinlenme siiresi her bir ekip iiyesi i¢in ardisik 90 dakika ve son inisi yapacak
ucus ekibi iiyeleri i¢in ardisik 2 saattir.

(2) ORO.FTL.205(e)’de yer alan hiikiimler kapsaminda azami giinliik Ugus Gorev Siiresi (UGS), ugus ekibi
icin ucgus sirasinda dinlenmeye bagli olarak asagidaki sekilde uzatilabilecektir:

(i) Birilave ugus ekibi iiyesi ile:
(A) Sinif 3 dinlenme olanaklari ile 14 saate kadar;
(B) Sinif 2 dinlenme olanaklari ile 15 saate kadar;
(C) Smif 1 dinlenme olanaklari ile 16 saate kadar;

(i) Iki ilave ugus ekibi iiyesi ile:
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(A) Smif 3 dinlenme olanaklar ile 15 saate kadar;
(B) Sinif 2 dinlenme olanaklari ile 16 saate kadar;
(C) Sinif 1 dinlenme olanaklari ile 17 saate kadar.

(3) Her bir kabin ekibi iiyesi i¢in ugus sirasinda asgari dinlenme siiresi, Tablo — 6’daki gibidir:

Tablo -6
Azami uzatilmis Ucus Gérev Ugus sirasinda asgari dinlenme siiresi (saat cinsinden)
Stiresi (UGS) Smif 1 Sinif 2 Sinif 3
14:30 saate kadar 1:30 1:30 1:30
14:31 — 15:00 saat 1:45 2:00 2:20
15:01 — 15:30 saat 2:00 2:20 2:40
15:31 - 16:00 saat 2:15 2:40 3:00
16:01 — 16:30 saat 2:35 3:00 izin verilmez
16:31 - 17:00 saat 3:00 3:25 [zin verilmez
17:01 - 17:30 saat 3:25 izin verilmez izin verilmez
17:31 - 18:00 saat 3:50 izin verilmez izin verilmez

(4) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) 1 sektorii 9 saatin {izerinde ugus siiresine sahip
olan ve azami 2 sektor iceren Ugus Gorev Sireleri (UGS) igin, (2)’de belirtilen limitler 1 saat
arttirilabilecektir.

(5) Dinlenme olanaginda gegirilen tiim zaman, Ugus Gorev Siiresi (UGS) sayilir.

(6) Varis noktasindaki asgari dinlenme, hangisi daha uzunsa, en az bir dnceki gorev siiresi kadardir veya 14
saattir.

Yayim Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi

SHT = FTL 12/10/2015 02 17/01/2018

Sayfa 30 / 50




w6
2 N7
Sgct

Sivil Havacilik Genel Mudurlugi

(7) Ugus Gorev Siiresinin (UGS) ugus sirasinda dinlenmeye bagli olarak uzatilmasi kapsaminda ekip iiyesi,

konumlandirma ugusu ile ayn1 ugusta gorevli ekibin bir parcasi haline gelemez.

(d) Ugus operasyonlarinda 6ngoriillemeyen haller - Gorev baslangicinin ertelenmesi.

(1) Isletme el kitabinda gorev baslangicinin ertelenmesine iliskin prosediirlerin tesis edilmis olmasi halinde,

isletici, ongoriilemeyen hallerde gorev baslangic siiresini erteleyebilecektir. Isletici, ertelemeye iliskin
kayitlar1 tutar. Gorev baslangicinin ertelenmesi prosediirii, ekip tiyesine ilgili uygulamanin devreye
alindiginda uygun konaklama yerinde kalmasina imkan veren bir teblig siiresi tesis eder. Boyle bir
durumda, ekip tliyesinin gorev baslangicinin ertelenmesinden haberdar edilmesi halinde, Ugus Gorev
Stiresi (UGS) su sekilde hesaplanir:

(i) Ertelemeye iligkin bir teblig (iii) veya (iv) dogrultusunda azami Ugus Gorev Siiresinin (UGS)
hesaplanmasina sebebiyet verir;

(if) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Gorev baglangic siiresinin tekrar
degistirilmesi halinde, Ugus Gorev Siiresi (UGS) ikinci tebligden 1 saat sonra veya bunun daha 6nce
olmasi halinde ilk ertelenmis gorev baslangi¢c zamaninda sayilmaya baglar;

(iii) Ertelemenin 4 saatin altinda olmasi halinde, azami Ugus Gorev Siiresi (UGS) ilk gorev baslangig
zamanina dayali olarak hesaplanir ve Ucus Gorev Siiresi (UGS) ertelenmis gorev baslangic
zamanindan itibaren sayilmaya baslar;

(iv) Ertelemenin 4 saat veya daha fazla oldugu hallerde, azami Ugus Gorev Siiresi (UGS) ilk veya
ertelenmis gorev baslangic zamanindan daha sinirlayici olanina dayali olarak hesaplanir ve Ucus
Gorev Siiresi (UGS) ertelenmis gorev baslangi¢ zamanindan itibaren sayilmaya baslar;
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(v) (i) veya (ii)’ye istisna olarak, isleticinin ekip tiyesini gorev baslangi¢ siiresinde 10 saatlik veya daha
uzun olan bir ertelemeden haberdar ettigi ve s6z konusu ekip iiyesi ile isletici tarafindan tekrar temas
kurulmadig: hallerde, s6z konusu 10 saatlik veya daha uzun erteleme dinlenme siiresi sayilir.

(a)

GM1 CS FTL.1.205(a)(2)

(b)

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) 10 saatin iizerinde olan gece gorevlerine iliskin gorev
cizelgeleri olusturulurken (asagida “uzun gece gorevleri” olarak anilmaktadir), intibak edildigi yerel saatte
giindiiz saatlerinde uyanik olmaya adapte oldugunda bu tiir gérevler 6ncesinde yeterli uykunun alinmasi ekip
iiyesi i¢in kritik dneme sahiptir. Uzun gece gorevlerinde zindeligi optimize etmek amaciyla, ilgili ekip liyesine
gece boyunca uyanik kalmaya adapte olabilmek iizere yeterli zaman temin etmek suretiyle, uzun gece gorevleri
oncesinde dinlenme siirelerine iliskin gorev listelerinin olusturulmasi sirasinda Ugus Gorev Siiresinin (UGS)
baglangicina miimkiin oldugunca yakin bir zamana kadar uyku alinmasi ihtimali g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu tiir gorevler i¢in gorev baglangic1 6ncesinde uzun siireli uykusuzluga yol agan gorev
listesi olusturma uygulamalarindan kagimilmalidir. Uzun gece gorevlerine iliskin gorev listesi
olusturulmasinda uygulanabilecek FRM esaslar1 asagidakileri i¢erebilecektir:

(1) Uzatilmig dinlenme siireleri sonrasinda uzun gece gorevlerinden kagiilmasi

(2) Uzun gece gorevleri oncesindeki Ugus Gorev Siirelerinin (UGS) planlanan sona erme zamanlarinin
devamli olarak ertelenmesi;

(3) Daha kisa Ugus Gorev Siiresine (UGS) sahip gece gérevlerinin blok halinde baslatilmasi ve
(4) Erken saatlerde baglayan gorevler ve uzun gece gorevleri serisinden kaginilmasi.

FRM esaslari, uzun gece gorevlerine iligkin gorev listelerinin olusturulmasinda asagidakiler yardimiyla
uygulanabilecektir:

(1) Benzer operasyonlarda isleticinin sahip oldugu veya sektorde genel olarak elde edilmis tecriibelerin ve
verilerin gz 6niinde bulundurulmasi.

(2) Kanita dayali program olusturma uygulamalari.

(3) Biyomatematiksel modeller.
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GM1 CS . S : . 1

FTL.1.205(c)(1)(ii) Ugus sirasinda dinlenme, ilgili ugusun seyir asamasinda gergeklestirilmelidir.

GM2 CS Ucus sirasinda dinlenme stireleri, inisi yapacak ugus ekibi iiyelerinin zindeligini optimize etmek iizere tahsis
FTL.1.205(c)(1)(ii) edilmelidir.

Gorev baglangicinin ertelenmesine yonelik isletici prosediirleri;
(@) Bir irtibat yontemi belirtmeli;

GM1 CS FTL.1.205(d) (b) Asgari ve azami teblig siirelerini tesis etmeli ve

(c) Miimkiin oldugu hallerde uyku paternleri ile ¢atismadan sakinmalidir.

Ucus ve goreyv siireleri
(@) Herhangi bir ekip tiyesinin gorevlendirildigi toplam gorev siiresi asagidakileri asmayacaktir:

(1) Birbirini izleyen herhangi 7 giin icerisinde 60 gorev saati;
(2) Birbirini izleyen herhangi 14 giin igerisinde 110 gorev saati ve

(3) Birbirini izleyen herhangi 28 giin igerisinde 190 gorev saati, o siire boyunca uygulanabildigi olgiide esit
oranda yayilmus.

(4) Herhangi bir takvim yil1 igerisinde 2000 gorev saati.

IR-ORO.FTL.210 L - _— : e ) : .

(b) Miinferit ekip tiyesinin gorevli ekip iiyesi olarak gorevlendirildigi sektorlerin toplam ugus siiresi agagidakileri
asmayacaktir:

(1) Birbirini izleyen herhangi 28 giin igerisinde 100 saatlik ugus siiresi;

(2) Herhangi bir takvim yili igerisinde 900 saatlik ugus siiresi; (INON2OIONATIRINACHNItIDAICHNyurtIuge

(3) Birbirini izleyen herhangi 12 takvim ay1 igerisinde 1000 saatlik ugus siiresi.
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(c) Ucus sonrasi gorevi, gorev siiresi olarak isleyecektir. Isletici, ugus sonras1 gérevlerine iliskin asgari siire zarfini
isletme el kitabinda belirtecektir.

AMC1 ORO.FTL.210(c)

Isletici, ugus sonras1 gorev siirelerini, operasyon tiiriinii, hava aracinin boyutunu ve tipini ve havaalanindaki
kosullar1 hesaba katarak belirlemelidir.

Konumlandirma

IR-ORO.FTL.215

Isleticinin ekip iiyesini konumlandirmasi halinde asagidakiler gegerli olacaktir:

(@) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Konumlandirmalar sektor sayilmayacaktir. Ancak,
operasyon oncesindeki konumlandirma Ugug Gorev Siiresi (UGS) olarak sayilacaktir;

(b) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Konumlandirmalarda harcanan tim zaman, gorev
stiresi olarak kayit altina alinacaktir.

Acik mesai

IR -ORO.FTL.220

Yerde verilen bir molaya bagli olarak temel azami giinlik Ugus Gorev Siiresinin (UGS) uzatilmasina iliskin
kosullar asagidaki hususlar dogrultusunda olacaktir:

(@) FTSS, bu Talimat dogrultusunda agik mesaiye iliskin asagidaki unsurlari belirtecektir:
(1) Yerde verilen molanin asgari siiresi;

(2) Yerde verilen molanin siiresi, dinlenmesi i¢in ekip iliyesine saglanan olanaklar ve diger ilgili faktorler
dikkate alinarak ORO.FTL.205(b) kapsaminda 6ngériilen Ugus Gorev Siiresini (UGS) uzatma olasiligi;

(b) Yerde verilen mola, biitiiniiyle Ugus Gorev Siiresi (UGS) olarak sayilacaktir;

(c) Acik mesai sonrasinda kisaltilmis dinlenme uygulanmaz.

CSFTL.1.220

ORO.FTL.220 hiikiimleri kapsaminda, ugus gorevine iliskin limitlerin arttirilmasi asagidaki hususlar ile uygun
olmalidir:

(@) Ugus Gorev Siiresi (UGS) dahilindeki, yerde gergeklestirilen mola asgari ardisik 3 saatlik bir siireye sahiptir.
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(b) Ucgus sonrasi ve ugus Oncesi gorevleri ve seyahat hali igin taninan siire bu moladan harigtir. Ugus sonrasi ve
ucgus Oncesi gorevlerine ve seyahat haline iliskin asgari toplam stire 30 dakikadir. Isletici, gercek siireleri
isletme el kitabinda belirtir.

(c) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 sayr) Uygun konaklama tesisi saglanir ise,
ORO.FTL.205(b) kapsaminda belirtilen azami Ugus Gorev Siiresi (UGS) molanin %50’sine kadar
arttirilabilecektir.

(d) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Diger tiim durumlarda:
(1) Konaklama tesisi saglanir;

(2) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) ORO.FTL.205(b) kapsaminda belirtilen azami
Ucus Gorev Siiresi (UGS) molanin %50’sine kadar arttirilabilecektir. Ancak, 6 saati asan gercek molaya
iligkin stireler veya mola siiresinin WOCL’ye giren kismina iligkin siireler Ugus Gorev Siiresinin
uzatilmasinda dikkate alinmaz.

(e) Acik mesai, ugus sirasindaki dinlenme ile birlestirilemez.

GML1 CS FTL.1.220(b)

Isletici, ugus sonras1 ve ugus dncesi gdrevleri ve seyahat siirelerini hava araci tipini, operasyon tiiriinii ve havaalani
kosullari dikkate alarak belirlemelidir.

Nobet ve havaalamindaki diger gorevler

IR -ORO.FTL.225

[sleticinin ekip iiyelerine ndbet veya havaalaninda herhangi bir gérev vermesi halinde, bu Talimat dogrultusunda
asagidaki hususlar gecerli olacaktir:

(@) Nobet ve havaalanindaki herhangi bir gorev, gorev ¢izelgesinde yer alacak ve ndbetin baglama ve sona erme
zamani tanimlanacak ve kendilerine yeterli dinlenmeyi planlama imkan1 verebilmek i¢in ilgili ekip tliyelerine
onceden teblig edilecektir;

(b) Ekip ftyesinin, bildirim noktasinda bildirimde bulunmasindan itibaren teblig edilen havaalaninda nobet
stiresinin sonuna kadar havaalaninda ndbette oldugu sayilir;
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(c) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Havaalanindaki nobet ORO.FTL.210 ve
ORO.FTL.235 kapsamindaki amag¢ dogrultusunda biitiiniiyle gorev siiresi olarak sayilacaktir;

(d) Havaalanindaki her nevi gorev biitiiniiyle gorev siiresi olarak sayilacak ve Ugus Gorev Siiresi (UGS) ndbet
disindaki havaalanindaki her nevi goreve iligkin gérev baslangic zamanindan itibaren biitiiniiyle isleyecektir;

(e) Isletici, havaalanindaki ndbette ekip iiyesine konaklama tesisi saglayacaktir.

(1) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Konaklama tesis saglanmazsa, CS
FTL.1.225(a)(2) hikmii gecerli olmayacak olup, tahsis edilmis Ugus Gorev Siiresinin (UGS)
havaalaninda ndbet sirasinda baslamasi halinde, Ucus Gorev Siiresi (UGS), nobet baslangicindan itibaren
sayilir ve hesaplamalar buna goére yapilir.

(f) FTSS asagidaki unsurlari belirtecektir:
(1) Her nevi ndbetin azami siiresi;

(2) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Dinlenmesi i¢in ekip liyesine saglanan olanaklar
ve asagidakiler gibi diger ilgili faktorler dikkate alinarak, nobet halinde harcanan zamanin tahsis
edilebilecek azami Ugus Gorev Siiresi (UGS) tizerindeki etkisi:

—  Ekip tiyesinin derhal hazir bulunmasina yonelik ihtiyag.
— Nobetin uykuyla catigsmasi.

— Goreve ¢agri ile tahsis edilen Ugus Gorev Siiresi (UGS) arasindaki uyku imkéanini koruyacak sekilde
yeterli dlgtide teblig.

(3) Ugus Gorev Siiresinin (UGS) tahsisine yol agmayan, ndbet sonrasindaki asgari dinlenme siiresi;

(4) Havaalanindaki nobet haricindeki nobette harcanan zamanin kiimiilatif gorev siireleri kapsaminda nasil

sayilacagi.
ORO.FTL.225 hiikiimleri kapsaminda, ucgus gorevine, gorev ve dinlenme siirelerine iligkin sinirlamalarin
CSFTL.1.225 degistirilmesi asagidaki hususlar ile uygun olmalidir:
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(ad) Havaalanindaki nébet

(1) Ugus Gorev Siiresinin (UGS) tahsisine yol a¢gmamasi halinde, havaalaninda ndbet sonrasinda
ORO.FTL.235 kapsaminda belirtildigi iizere bir dinlenme siiresi gelir.

(2) Tahsis edilmis Ugus Gorev Siiresinin (UGS) havaalaninda ndbet sirasinda baslamasi halinde asagidaki
hususlar gegerli olacaktir:

(i) Ugus Gorev Siiresi (UGS), Ugus Gorev Siiresinin (UGS) baslangicindan itibaren sayilir. Azami
Ugus Gorev Siiresi (UGS), nobette gecirilen 4 saatin tizerindeki siire kadar kisaltilir;

(i) ORO.FTL.205(b) ve ORO.FTL.205(d) kapsaminda belirtildigi tizere, havaalaninda ndbetin ve
tahsis edilmis Ucus Gorev Siiresinin (UGS) azami birlesik siiresi 16 saattir.

(b) Havaalan1 haricindeki nobet:

(1) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Havaalani haricindeki nobetin azami siiresi 16
saattir;

(2) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Isleticinin nobet prosediirleri, ndbetin ve Ugus
Gorev Siiresinin (UGS) birlesiminin 18 saatin {izerinde uyanik siireye yol agmamasi saglanacak sekilde
tasarlanir;

(3) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Havaalani haricindeki nobette harcanan siirenin
%25’1, ORO.FTL.210 kapsaminda gorev siiresi olarak sayilir;

(4) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Nobet sonrasinda, ORO.FTL.235 geregince
dinlenme siiresi gelir;

(5) Nobet, ekip tiyesi igin Ugus Gorev Siiresinin (UGS) baslanmasiyla sona erer;

(6) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Nobetin ilk 6 saat igerisinde sona ermesi halinde,
azami Ugus Gorev Siiresi (UGS) ucus gorevi baslangicindan itibaren isler;
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(7) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Nobetin ilk 6 saat sonrasinda sona ermesi
halinde, azami Ugus Gorev Siiresi (UGS), 6 saati asan ndbet siiresi miktar1 oraninda kisaltilir;

(8) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Ugus Gorev Siiresinin (UGS) CS FTL.1.205(c)
dogrultusunda ugus sirasindaki dinlenmeye bagl olarak veya CS FTL.1.220 dogrultusunda acik mesaiye
bagli olarak uzatilmasi halinde, (6) ve (7)’de belirtilen 6 saatlik siire 8 saate uzatilir;

(9) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Nobetin 23:00 ile 07:00 arasinda baslamasi
halinde, 23:00 ile 07:00 arasindaki siirenin, isletici tarafindan s6z konusu ekip iiyesi ile temas kuruluncaya
kadarki gecen kismi (6), (7) ve (8) kapsaminda Ugus Gorev Siiresinin (UGS) kisaltilmasina yonelik
yapilacak hesaplamaya dahil edilmez.

(10) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Cagr1 ve isletici tarafindan belirlenmis ugus
gorevine baslama arasindaki siire, ekip tiyesinin dinlenme yerinden tayin edilen bildirim noktasina makul
bir siire dahilinde ulasmasina imkan verir.

GM1 CS FTL.1.225

(@)

(b)

(©)

(Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say) 1k olarak tahsis edilmis havaalanindaki ndbetin veya
diger nobet gorevinin, ugus gorev siiresi tahsisine yol agmayan nobet sirasinda isletici tarafindan kisaltilmasi
halinde, havaalanindaki nobet icin ORO.FTL.235 kapsaminda belirtilmekte olan asgari dinlenme gereklilikleri
ve diger ndbet gorevi icin 8 saatlik dinlenme gerekliligi gecerli olmalidir.

Yine ORO.FTL.235 kapsaminda belirtilmekte olan asgari dinlenme siiresinin, ndbet sirasinda tahsis edilen
gorev icin ucus gorev baslangicit oncesinde temin edilmesi halinde, bu siire zarfinin nébet gorevi olarak
islememesi gerekmektedir.

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Havaalani haricindeki nobet, sadece ORO.FTL.210
kapsamindaki amac¢ dogrultusunda (kismen) gorev olarak sayilir.Ekip tiyesine, havaalani haricindeki ndbet
sirasinda gorev tahsisi yapilmasi halinde, ORO.FTL.235 kapsamindaki amag i¢in, tayin edilen bildirim
noktasindaki ger¢ek ugus gorev baslangi¢c zamaninin kullanilmasi gerekmektedir.

GML1 CS FTL.1.225(b)

Havaalan1 haricindeki ndbet sirasinda tahsis edilen gorevlerin teblig edilmesine iligkin isletici prosediirlerinin,
miimkiin olmasi1 halinde, uyku paternleri ile catismadan kac¢inmasi gerekmektedir.
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Rezerv

IR-ORO.FTL.230

Isleticinin ekip iiyelerini rezerv olarak gdrevlendirmesi halinde, operasyon tiirii igin gecerli olan sertifikasyon
sartnameleri dogrultusunda asagidaki gereklilikler gecerli olacaktir:

(@) Rezerv, gorev ¢izelgesinde yer alacaktir;
(b) FTSS asagidaki unsurlar belirtecektir:
(1) Her nevi miinferit rezerv gorevi siiresinin azami siiresi;

(2) Ekip tiyesine tahsis edilebilecek ardisik rezerv giinlerinin sayisi.

GM1 ORO.FTL.230(a)

Gorev ¢izelgesinde, rezerve yer verilmesi, gorev siiresi ile sonu¢lanmayan rezerv siiresinin geriye doniik olarak,
tazeleme amacl uzatilmig dinlenme siiresi kapsaminda sayillamayacagi anlamina gelir.

CSFTL.1.230

Isletici, rezerv halindeki ekip iiyesine ORO.FTL.230 kapsaminda asagidaki hususlara uygun olarak gérev verir:
(@) Tahsis edilen Ugus Gorev Siiresi (UGS) ugus gorev baslangic zamanindan itibaren isler.

(b) Rezerv siireleri, ORO.FTL.210 ve ORO.FTL.235 kapsamindaki amag¢ dogrultusunda gorev siiresi olarak
islemez.

(c) Isletici, azami ardisik rezerv giin sayisint ORO.FTL.235(d) kapsamindaki limitler dahilinde tanimlar.

(d) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say) Isletici, 8 saatlik uyku imkanini korumak iizere, asir1
yorgunluk yonetimi esaslarin1 dikkate alarak, pespese verilecek her bir rezerv giinii i¢in rezerv halindeki ekip
tiyesi ile isletici tarafindan temas kurulmayacak, 8 saatlik siireleri gorev listelerinde belirtir.

GM1 CS FTL.1.230

Rezerv sirasinda tahsis edilen gorevlerin teblig edilmesine iliskin isletici prosediirlerinin, miimkiin olmasi halinde,
uyku paternleri ile ¢atigmadan ka¢inmasi gerekmektedir.

GM2 CS FTL.1.230

Rezerv sirasinda herhangi bir gorev tahsisine iliskin teblig ile o goreve iligkin gorev baslangici arasindaki asgari
“en az 10 saat” ve bu en az 10 saatlik siire rezerv halindeki ekip iiyesi ile isletici tarafindan temas kurulmayan 8
saatlik siireyi kapsayacaktir.

GM1 CS FTL.1.230(c)

Rezerv halindeki ekip iiyesi igin ORO.FTL.235(d) gegerlidir.

Dinlenme siireleri

SHT - FTL
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ORO.FTL.235

(a)

(b)

(©)

(d)

Ana iis’teki asgari dinlenme siiresi.

(1) Ana iis’te baslayan herhangi bir Ugus Gorev Siiresinin (UGS) 6ncesinde saglanan asgari dinlenme siiresi
en azindan, hangisi daha uzun ise, bir 6nceki gorev stiresi kadar veya 12 saat olacaktir.

(2) (1)’e istisna teskil etmek iizere, (b) kapsaminda saglanan asgari dinlenme, isleticinin ekip iiyesine ana
iis’te uygun konaklama tesisi saglamasi halinde gecerlidir.

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Ana iis disindaki veya gegici lis’teki asgari dinlenme
stiresi.

Ana iis diginda veya gegici lis’te baglayan herhangi bir Ugus Gorev Siiresi (UGS) oncesinde uygun konaklama
tesisinde saglanan asgari dinlenme siiresi en azindan, hangisi daha uzun ise, bir 6nceki gorev siiresi kadar veya
10 saat olacaktir. Bu siire, seyahat ve fizyolojik ihtiyaglar i¢in olan siireye ilaveten 8 saatlik uyku imkanini
kapsayacaktir.

Gegici iis’te baslayan herhangi bir Ucus Gorev Siiresi (UGS) 6ncesinde gecici konaklama tesisinde saglanan
asgari dinlenme siiresi en azindan, hangisi daha uzun ise, bir 6nceki gorev stiresi kadar veya 12 saat olacaktir.

(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Kisaltilmig Dinlenme.

(a) ve (b)’ye istisna teskil etmek iizere, FTSS kapsaminda, asagidaki unsurlar1 dikkate alarak, ilgili
sertifikasyon sartnameleri dogrultusunda asgari dinlenme stireleri kisaltilabilecektir:

(1) Asgari kisaltilmig dinlenme siiresi,

(2) Miiteakip dinlenme siiresinin arttirtlmasi ve

(3) Kisaltilmis dinlenme sonrasindaki Ugus Gorev Stiresinin (UGS) kisaltilmasi.
Tazeleme amagli uzatilmis dinlenme siireleri

FTSS, kiimilatif asir1 yorgunlugu telafi etmek flizere tazeleme amacl uzatilmis dinlenme siirelerini
belirtecektir. Tazeleme amagli uzatilmis asgari dinlenme siiresi, 2 yerel gece dahil olmak iizere 36 saat olacak
ve bir tazeleme amacl uzatilmis dinlenme siiresinin sona ermesi ile bir sonraki tazeleme amacli uzatilmig
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dinlenme siiresinin baslangici arasindaki siire higbir durumda 168 saatin lizerinde olmayacaktir. Tazeleme
amacli uzatilmis dinlenme siiresi her ay iki kez 2 yerel giine ¢ikarilacaktir.

(e) FTSS, asagidakileri telafi etmek {izere, bu Talimat dogrultusunda ilave dinlenme siirelerini belirtecektir:
(1) Zaman dilimi farkliliklarinin ve Ugus Gorev Siiresi (UGS) uzatmalarinin etkileri;
(2) Agir ugus programlari sebebiyle ilave kiimiilatif agir1 yorgunluk;

(3) Ana iis’siin degistirilmesi.

GM1
ORO.FTL.235(a)(2)

(Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Isletici, ekip iiyesinin ana iis veya gegici iis’siinde, bir
dinlenme siiresi i¢eren rotasyon sirasinda ana iis veya gegici ts disindaki asgari dinlenme siiresini
uygulayabilecektir. Bu husus, isleticinin uygun konaklama tesisi sunmasi halinde ilgili ekip iiyesinin kendi
ikametgahinda veya gegici konaklama tesisinde dinlenmemesi durumunda gegerlidir. Bu tiir gorev gizelgesi “pes
pese operasyon (back-to-back operation)” olarak bilinir.

AMC1 ORO.FTL.235(b)

(Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Fizyolojik ihtiyaglar i¢in izin verilen siire 1 saat olmalidir.
Dolayisiyla, uygun konaklama tesisine seyahat siiresinin 30 dakikanin {izerinde olmasi halinde, isletici dinlenme
stiresini, 30 dakikanin iizerindeki seyahat siiresinin farkinin iki kat1 kadar artirmalhidir.

CSFTL.1.235

(@) Agir Ugus Programlari
(1) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Ana iis veya gegici iis’te ge¢ saatlerde sona eren

bir gérevden veya gece gorevinden, erken saatlerde baslayan bir goreve gegisin planlanmasi halinde, 2
Ucus Gorev Siiresi (UGS) arasindaki dinlenme siiresi 1 yerel geceyi kapsar.

(2) Ekip iiyesinin ORO.FTL.235(d) kapsaminda tanimlandigi iizere uzatilmis 2 dinlenme siiresi arasinda 4
veya daha fazla sayida gece gorevi, erken saatlerde baslayan gorev veya ge¢ saatlerde sona eren gorev
icra etmesi halinde, ikinci uzatilmis dinlenme siiresi 60 saate uzatilir.

(b) Saat dilimi farkliliklar

(1) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 sayr) ORO.FTL.235(e)(1) kapsamindaki amag
dogrultusunda, “rotasyon”, ana iis veya gecici iis’te baslayan ve isleticinin s6z konusu ekip liyesinin
konaklamasindan artik sorumlu olmadigi bir dinlenme siiresi i¢in ana iis’se ve gegici Uis’se geri
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dondiigiinde sona eren, en az bir ugus gorevini ve ana iis veya gegici iis disindaki dinlenme siiresini i¢eren
gorevler serisidir.

(2) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Isletici, rotasyonlar1 ve rotasyon
kombinasyonlarini ekip iiyesinin asir1 yorgunluguna olan etkileri bakimindan izler ve gorev ¢izelgelerini
gerektigi sekilde uyarlar.

(3) Zaman dilimi farkliliklar1 asagidaki sekilde ilave dinlenme ile telafi edilir:

i. (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Ana iis veya gegici Uis’te, rotasyonun 4
saatlik veya daha uzun zaman farkini igermesi halinde, asgari dinlenme Tablo — 7°de belirtildigi
sekilde olacaktir.

Tablo-7

Zaman Dilimi Farkhihklarim Telafi Etmek Uzere Ana Us veya Gecici Us’teki Asgari Yerel Gece Dinlenme

Referans zaman ile ekip iiyesinin
rotasyon sirasinda dinlenme halinde
oldugu yerel saat arasindaki azami
zaman farki (saat cinsinden)

En az 4 saatlik zaman fark: i¢eren rotasyondaki ilk
Ugus Gorev Stiresine (UGS) baslangicindan itibaren
referans zamana kadar gecen siire (saat cinsinden)

<48 48 — 71:59 72 —95:59 >96
4<...<6 2 2 3 3
6<...<9 2 3 3 4
9<...512 2 3 4 5

ii. (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Ana iis veya geg¢ici iis disinda, Ugus Gorev
Siiresinin (UGS) 4 saatlik veya daha uzun bir zaman farki icermesi halinde, s6z konusu Ugus Gorev
Stiresi (UGS) sonrasindaki asgari dinlenme, hangisi daha uzunsa, en az bir 6nceki gorev siiresi
kadardir veya 14 saattir. (i)’ye istisna teskil etmek iizere ve ORO.FTL.235(d) kapsaminda
belirtilmekte olan tazeleme amagcli uzatilmis 2 dinlenme stiresi arasinda sadece bir kez olmak iizere,
hangisi daha uzunsa, en az bir dnceki gorev siiresi kadar veya 14 saat olarak temin edilen asgari
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dinlenme, isleticinin ekip tliyesine uygun konaklama tesisi temin etmesi halinde ana iis veya gegici iis
i¢cin de gecerli olabilecektir.

(4) Dogu-Bat1 veya Bati-Dogu gegisi halinde, alternatif rotasyonlar arasinda ana iis veya gegici iis’te en az 3
yerel gece dinlenme saglanir.

(5) Rotasyonlarin kombinasyonlarinin izlenmesi isleticinin yonetim sisteminin hiikiimleri ¢ergevesinde
gergeklestirilir.
(c) (Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Kisaltilmis Dinlenme
(1) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 sayr) Kisaltilmis dinlenme diizenlemeleri

kapsamindaki asgari kisaltilmig dinlenme stireleri ana {is’te 12 saat ve ana iis veya gegici iis disinda 10
saattir.

(2) Kisaltilmis dinlenme, asirt yorgunluk risk yonetimi ¢ercevesinde kullanilir.

(3) Kiusaltilmis dinlenme sonrasindaki ilk dinlenme siiresi, ORO.FTL.235(a) veya ORO.FTL.235(b)
kapsaminda belirtilen asgari dinlenme siiresi ile kisaltilmig dinlenme arasindaki farka gore uzatilir.

(4) Kisaltilmis dinlenme sonrasindaki Ugus Gorev Siiresi (UGS), ORO.FTL.235(a) veya gerektiginde
ORO.FTL.235(b) kapsaminda belirtilen asgari dinlenme siiresi ile kisaltilmig dinlenme arasindaki farka
gore azaltilir.

(5) ORO.FTL.235(d) dogrultusunda belirtilen tazeleme amagli uzatilmis 2 dinlenme siiresi arasinda azami 2
kisaltilmis dinlenme siiresi olur.

(Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) En az 4 saatlik bir zaman farkin1 igeren rotasyon i¢in
ucus gorev baslangicindan itibaren referans zamana kadar gecen siire, s6z konusu ekip liyesi, isleticinin s6z konusu
GM1 CS FTL.1.235(b)(3) | o7 S0reY Dayians AT BEGEn SUTE, 0% 2 -ieIp HYESL ISTEHICTITN 502 RORUSY

ekip lyesinin konaklamasindan artik sorumlu olmadig1 dinlenme siiresi i¢in kendi ana iis veya gecici iis’siline geri

dondiiglinde son bulur.

EDe_%isil;; 2117%%11-2%12% UC YA DA DAHA FAZLA UCUS GOREV SURESI IiCEREN ROTASYONLARIN ARDINDAN DINLENME
arih - -020-
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E.326 say1) GM2 CS
FTL.1.235(b)(3)

Ug ya da daha fazla UGS igeren bir rotasyonda, zaman dilimi farkliliklarini telafi etmek iizere asgari yerel gece
dinlenme stiresini belirlemek i¢in ilk referans zamana gore en biiylik zaman dilimi farki kullanilmalidir. Eger bu
tiir rotasyon icinde iki yonde de zaman dilimi gegiliyorsa yapilacak hesaplamada, rotasyon sirasinda herhangi bir
UGS i¢inde gegilen en yiiksek zaman dilimi sayis1 esas alinacaktir.

Beslenme

IR -ORO.FTL.240

(a)

(b)

Ugus Gorev Siiresi sirasinda, 6zellikle s6z konusu Ugus Gorev Siiresinin 6 saati astigt hallerde, ekip iiyesinin
performansinin zarar gérmesini engellemek amaciyla yemek ve igecek imkani1 mevcut olacaktir.

Isletici, isletme el kitabinda, Ucus Gorev Siiresi (UGS) sirasinda ekip iiyesinin beslenmesinin nasil
saglanacagini belirtecektir.

AMC1 ORO.FTL.240

(@)

(b)

Yemek imkanin saglandigr durumlarda, 6zellikle Ugus Gorev Siiresinin (UGS) diizenli yemek araliklarim
kapsadigi hallerde olmak tizere (6rnegin; Ucus Gorev Siiresinin (UGS) 11:00°de baslayip 22:00'de sona ermesi
halinde, iki yemek icin yemek imkaninin saglanmasi gerekmektedir) s6z konusu yemek imkaninin asgari
stiresi isletme el kitabinda belirtilmelidir.

Isletme el kitabinda, ilgili ekip {iyesinin viicut ritimlerine etki etmeden beslenmeye iliskin insani ihtiyaclari
degistirmemek lizere diizenli yemegin tiiketilmesi gereken zaman araliklarinin tanimlanmasi gerekmektedir.

Ana liisse, ucus siirelerine, gorev ve dinlenme siirelerine iliskin kayitlar

IR - ORO.FTL.245

(@)

Isletici, 24 aylik bir siire boyunca asagidaki kayitlart muhafaza edecektir:
(1) Asagidakiler dahil olmak tizere her bir ekip tiyesi i¢in miinferit kayitlar:
(i) Ugus siireleri;
(if) Her bir gorev siiresinin ve Ugus Gorev Siiresinin (UGS) baslangici, siiresi ve sona ermesi;
(iif) Dinleme siireleri ve tiim gorevlerden muaf olarak gecirilen bos giinler ve
(iv) (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) Tayin edilen ana iis ve gegici {is;

(2) Uzatilmis ugus gorev siirelerine ve kisaltilmis dinlenme siirelerine iligskin raporlar.
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(b) Talep {lizerine, isletici, ugus siirelerine, gorev siirelerine ve dinlenme siirelerine iligkin miinferit kayitlarin
kopyalarini:

(1) Ilgili ekip iiyesine ve

(2) llgili isleticinin ekip iiyesi olan veya ekip iiyesi haline gelen herhangi bir ekip iiyesi ile ilgili olarak baska
bir igleticiye temin edecektir.

(c) Birden fazla isletici igin gorev istlenen ekip tiyeleri ile ilgili olarak CAT.GEN.MPA.100(b)(5) kapsaminda
atifta bulunulmakta olan kayitlar 24 aylik bir siire boyunca tutulacaktir.

(D

egisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Asir1 yorgunluk yonetimi egitimi

IR - ORO.FTL.250

(@) Isletici, ekip iiyelerine, ekip gorev listelerinin hazirlanmasindan ve muhafaza edilmesinden sorumlu olan
personele ve ilgili yonetim personeline, asir1 yorgunluk yonetimine iligkin baslangic egitimi ve yenileme
egitimi verecektir.

(b) Bu egitim, isletici tarafindan tesis edilmis ve isletme el kitabinda tanimlanan bir egitim programini takip

edecektir. Egitim miifredati, agir1 yorgunlugun ve asir1 yorgunluga kars1 alinan tedbirlerin olast sebeplerini ve
etkilerini kapsayacaktir.

AMC1 ORO.FTL.250

Egitim miifredati asagidakileri kapsamalidir:
(@) Ugusa, goreve ve dinlenmeye iligkin gecerli yasal gereklilikler;

(b) Uyku temel prensipleri ve biyolojik ritimlerinin bozulmasinin etkileri dahil olmak {izere asir1 yorgunluga
iliskin temel bilgi ve prensipler;

(c) Asirt yorgunluga yol agabilecek tibbi durumlar dahil olmak {izere, asir1 yorgunlugun sebepleri;
(d) Asirt yorgunlugun performans tizerindeki etkisi;
() Asir1 yorgunlugun énlenmesine yonelik karsi 6nlemler;

(f) Beslenme, egzersiz dahil olmak iizere yasam tarzinin ve aile hayatinin asir1 yorgunluk tizerindeki etkisi;
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(9) Uyku bozukluklarina ve bu bozukluklara yonelik olasi tedavilere aginalik;

(h) Gerektiginde, uzun menzil operasyonlarinin ve yogun kisa mesafeli ugus programlarinin bireyler tizerindeki
etkilerti;

(i) Birden fazla zaman diliminden gegerek veya birden fazla zaman dilimi dahilinde operasyon gergeklestirmenin
etkisi ve

() Ucus gorevine uygunlugun ve yeterli dinlenmenin saglanmasina iligkin ekip tiyesi sorumlulugu.

Bos giin (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1)

Bu Talimatta tanimlanan amag¢ dogrultusunda ekip iiyelerine isletmeler tarafindan verilecek bos giinlere yonelik
uygulamalarin;

Council Directive . . . . ;
2000/79/EC a) Her bir takvim ay1 igin asgari 7 yerel giin, ve

b) Her bir takvim yil1 igin asgari 96 yerel giin olacak sekilde gergeklestirilmesi gerekmektedir.
C) Bos giinler, ¢aligilan giin sayisi ile orantili olarak verilir.
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(Degisik: 17.01.2018 tarih - 52217814-020-E.326 say1) Gecici Ek — 1

Gereklilik

Gecis Tarihi

Gecici EkK -1

ORO.FTL.205(b)(1) Tablo — 2

Gegis Icin Kullanilacak Gereklilik

ORO.FTL.205(b)(2) Tablo — 3

Tablo — 2 yerine Gegici Ek — 2°de yer alan Tablo kullanilacaktir.

ORO.FTL.205(h)(3) Tablo — 4

Tablo — 3 yerine Gegici Ek — 3’te yer alan Tablo kullanilacaktir.

ORO.FTL.205(d)

Tablo — 4 yerine Gegici Ek — 4’te yer alan Tablo kullanilacaktir.

CS FTL.1.205(b)

CS FTL.1.205(c)’de yer alan
Sinif 3 gerekliligi

CS FTL 1.205(c)(1)(i)

Smif 3 dinlenme, hava araci kabinindeki veya kokpitteki, dikey yonde geri yaslanabilen, bir miktar giiriiltii azaltma
ve karanlik ortam saglamak amaciyla yolculardan en azindan bir perde ile ayrilan ve yolcularin oturdugu
koltuklardan higbirine bitisik olmayan koltuk anlamina gelmektedir.

CS FTL.1.205(c)(2)

Ugus Gorev Siiresi (UGS) 4 sektor ile sinirlidir.

CS FTL.1.205(c)(4)

ORO.FTL.205(e)’de yer alan hiikiimler kapsaminda azami giinliik Ugus Gorev Siiresi (UGS), ugus ekibi i¢in ugus
sirasinda dinlenmeye bagli olarak asagidaki sekilde uzatilabilecektir:

—Bir ilave ugus ekibi iyesi ile:
(A)Simnif 3 dinlenme olanaklar1 ile 15 saate kadar;
(B)Sinif 2 dinlenme olanaklar1 ile 16 saate kadar veya
(C)Sinif 1 dinlenme olanaklari ile 17 saate kadar;
—Iki ilave ugus ekibi iiyesi ile:
(A) Smuf 3 dinlenme olanaklari ile 16 saate kadar;
(B) Sinif 2 dinlenme olanaklari ile 17 saate kadar veya

(C)Smuf 1 dinlenme olanaklari ile 18 saate kadar.

ORO.FTL.210(b)(2)
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Gecici Ek — 2
Ucus Gorev Siiresinin (UGS)
referans zamandaki 1_2.. 3 " ! . > . ° . ! . 8 " ° " 10..

Sektor | Sektor | Sektor | Sektor | Sektor | Sektor | Sektor | Sektor | Sektor
baslangici
06:00-13:29 13:30 13:30 13:30 12:30 11:00 10:30 10:00 09:30 09:00
13:30-13:59 13:30 13:30 13:30 12:30 10:45 10:15 09:45 09:15 09:00
14:00-14:29 12:30 12:30 12:30 11:30 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00
14:30-14:59 12:30 12:30 12:30 11:30 10:15 09:45 09:15 09:00 09:00
15:00-15:29 12:30 12:30 12:30 11:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00
15:30-15:59 12:30 12:30 12:30 11:30 09:45 09:15 09:00 09:00 09:00
16:00-16:29 12:30 12:30 12:30 11:30 09:30 09:00 09:00 09:00 09:00
16:30-16:59 12:30 12:30 12:30 11:30 09:15 09:00 09:00 09:00 09:00
17:00-04:59 11:30 11:30 11:30 10:30 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
05:00-05:14 13:30 13:30 13:30 12:30 10:00 09:30 09:00 09:00 09:00
05:15-05:29 13:30 13:30 13:30 12:30 10:15 09:45 09:15 09:00 09:00
05:30-05:44 13:30 13:30 13:30 12:30 10:30 10:00 09:30 09:00 09:00
05:45-05:59 13:30 13:30 13:30 12:30 10:45 10:15 09:15 09:15 09:00

Not: (Degisik: 26.12.2016 tarih - 52217814-010.07/727 say1) 4 saatten daha fazla zaman dilimi gec¢ilen ugus veya tek inisli
ugus icin 8 saat veya daha fazla yapilan ugus, iki inisli u¢uslarda ise uguslardan en az birisinin siiresi 6 (dahil) saati gegen ve bu
iki ucusun siireleri toplanmu 8,5 (dahil) saati gegen gorevler ile sadece yiik tasimaciligi operasyonlari hari¢ olmak {izere, 17:00-
04:59 arasinda baglayan gorevlerde ilave ekip ile UGS artirimi yapilamayacaktir.
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Gecici EkK — 3

Sektorlere gore azami giinliik Ucus Gorev Siiresi (UGS)
1-2 3 4 5 6 7 8
11:30 11:30 11:30 10:30 09:00 09:00 09:00
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Gecici Ek— 4

Sektorlere gore azami giinliik Ucus Gorev Siiresi (UGS)
1-2 3 4 5 6 7 8
12:30 12:30 12:30 11:30 10:00 09:30 09:00
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