HAVACILIK SAGLIK TALIMATI
(SHT-3)

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Hukuki Dayanak, Tanim ve Kisaltmalar

Amag
Madde 1- Bu talimatin amaci 2920 sayili Tiirk Sivil Havacilik Kanunu ve bu Kanuna

bagl olarak g¢ikarlan ilgili yonetmelik, ve talimatlar geregince Lisans ve Sertifika almis
ucucu personelin saghk muayene kurallarin1 ve bunlarin uygulama usullerini diizenlemek;
uygulayict kamu, zel kurum ve kuruluslar ile gergek ve tiizel kisilerin 6zellikleri ile gérev,
yetki ve sorumluluklarini belirlemek, bu konudaki faaliyetleri diizenlemektir.

Kapsam
Madde 2- Bu talimat, Ulagtirma Bakanlhig Sivil Havacihik Genel Midiirliigiini,

Lisans ve Sertifika almis ugucu personel ile, ugus muayenelerini ger¢eklestiren kamu, 6zel
kurum ve kuruluslar ile ger¢ek ve tiizel kisileri kapsar.

Hukuki Dayanak

Madde 3- Bu talimat, Ulastirma Bakanh@ Teskilat ve Goérevleri Hakkindaki 3348
sayih Kanununu 12’nci Maddesi, 2920 sayih Tirk Sivil Havacilik Kanunu, Uluslararas Sivil
Havacihk Orgiiti ICAO Annex-1 Chapter 6 ve Ortak Havacilik Otoriteleri (JAA)nin
yayimlamis oldugu Ortak Havacilik Kurallarmm Tip Béliimii JAR-FCL 3 hukuki dayanak
alinarak hazirlanmustir.

Tamm ve kisaltmalar
Madde 3- Bu talimatta gegen;

Bakanlik; Ulastirma Bakanligma,
Otorite; Sivil Havacilik Genel Midurlagiini,

Ucus Muayenesi; Ucucu veya ugucu adaylarimin, lisanslarmm verdigi hak ve
yetkileri kullanabilmeleri igin belirli periyotlarla girmeleri gereken saglik muayenesini,

AMS; Aeromedical Section / Havacilik Tip Bolimiind,

AMC; Aeromedical Centre / Hava Saglik Muayene Merkezini,

AME; Authorised Medical Examiner / Yetkili Ugus Tabibini,
ATPL;Airline Transport Pilot Licence / Ticari Havayolu Pilotu Lisansini,
CPL; Commercial Pilot Licence / Ticari Pilot Lisansini,

ICAOQ; International Civil Aviation Orgaization / Uluslararast Sivil Havacilik
Teskilatini,




JAA; Joint Aviation Authorities / Ortak Havacilik Otoritelerini,

JAR; Joint Aviation Requirements / Ortak Havacilik Kurallarini,

JAR FCL-3; Ortak Havacilik Kurallari Tip Boliimiinii,

OML; Operational Multicrew Limitation / Operasyonel Cok Pilot Smirlamasmi,

OSL; Operational Safety Pilot Limitation / Operasyonel Emniyet Pilotu Smirlamasini,
PPL; Private Pilot Licence / Hususi Pilot Lisansini,

SP; Ogrenci Pilotunu; ifade eder.

iKiNCi BOLUM
Genel Esaslar, Yetki ve Uygulama Esaslarn

Havacilik Tibb1 Boliimii (AMS)

Madde 4- Otorite biinyesinde faaliyet gosteren Havacilik Tip Bolimi (AMS),
Otorite adina havacilik saglik faaliyetlerini yuriiten ve bu talimatta yer alan gorev, yetki ve
sorumluluklarin takip, kontrol ve koordinasyonunu saglayan birimdir. Havacilik Tip
Boliimii, havacilik tibbi konusunda egitim almig bir tip doktoru tarafindan yonetilir ve
tercihen kadrosunda havacilik tibb1 konusunda egitim almis tip doktorlari istihdam eder.

Havacilik Tip Béliimiiniin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar:

Madde 5- Ugus muayenesi yapacak Hava Saglik Muayene Merkezlerini (AMC) ve
Yetkili Ugus Tabiplerini (AME) tespit eder, yetkilendirir, denetleme ve degerlendirilmesini
saglar.

Ucgus muayenelerinin planlama ve koordinasyonunu saglar. Muayene ve raporlarin
ICAO Annex-1, JAR-FCL 3 ve bu talimat hiikiimlerine uygunlugunu denetler. Bu raporlar
toplar ve tasnif ederek arsivler.

Eski muayene raporlarini, muayene yapacak AMC/AME ve diger otoritelerin
kullammma agik tutar. Ik kez ucus muayenesine bagvuranlar daha énceden farkli
kurumlarda ugucu olarak gorev yapmis ise bu déneme ait son muayene raporlarini otoriteye
teslim eder. AMS ilgili kurumlarla gerekli temas: kurarak s6z konusu raporlar temin eder.
Bu raporlar daha sonraki muayenelerde yararlanilmak tizere tasnif ederek arsivler.

AMC veya AME’nin yetkisini asan konularda ugusa uygunluk yoéniinden
degerlendirmeleri yapar.

Tartismali konular veya itirazlarin varligi halinde konuyu bu alanda uzmanlik ve

tecriibe sahibi ilgili birimlerle degerlendirerek sonuca ulastirir ve/veya ICAO ve JAA nin
ilgili komitelerine havale eder.
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Yetkili Ucus Tabiplerinin egitimi igin gereken kurs ve egitimi verebilecek Havacilik
Tibb1 Egitim Merkezlerini tespit eder, yetkilendirir ve denetler.

Hava Saghk Muayene Merkezleri (AMC)

Madde 6- Hava Saglik Muayene Merkezleri Otorite tarafindan ugus
muayenelerini yapmak iizere yetkilendirilen, kamu, 6zel kurum ve kuruluslan ile gercek
veya tiizel kisilere ait saghk isletmelerinin biinyesinde, ugus muayenesi igin teskil edilen
birimlerdir.

Otorite ulusal ihtiyaglarina gore ilke iginde yetkilendirilecek AMC sayr ve
yerlesimini tespit ederek agiklar.

AMC’ler, Otorite adina AMS tarafindan yapilan incelemeler sonucunda uygunlugu
ve yeterliligi tespit edilerek ilk kez veya yeniden yetkilendirilir.

Bu yetkilendirme sonucunda Otorite tarafindan yetki belgesi diizenlenerek, verilen
yetkinin siiresi belirtilir.

Hava Saghk Muayene Merkezlerinin Gorev, Yetki ve Sorumluluklari:

Madde 7- Hava Saghk Muayene Merkezleri yetki aldiklari muayeneleri
gerceklestirmek igin Otorite tarafindan belirlenen gerekli personel, malzeme ve techizata
sahip olmak zorundadir.

AMC’ler bir AME tarafindan yonetilir, biinyesinde en az iki AME gorev yapar.
AMC’nin ybéneticisi olan AME ugus muayenesinde gorev alan diger tip doktorlarmin
koordinasyonu, ugus muayenesinin ydnlendirilmesi, yapilacak ilave tetkik ve muayenelerin
takibinden, ugusa uygunluk kararindan ve raporun imzalanmasindan ve raporun bir suretinin
AMS’ye goénderilmesinden sorumludur.

Yetkili Ucus Tabipleri (AME)

Madde 8- AME’ler, AMS tarafindan yetkilendirilmis bir egitim merkezinden JAR-
FCL-3 ve ICAO-1’e uygun olarak “Ugus Tabipligi” egitimi almis ve AMS tarafindan belirli
sartlarda ugus muayenesi yapmakla yetkilendirilen tabiplerdir.

Bir Tip Fakiiltesinin Hava ve Uzay Hekimligi Bilim Dali/Anabilim Dalinda
Uzmanlk egitimini tamamlayarak “Hava ve Uzay Hekimligi Uzmani” iinvanmni alan tip
doktorlar ilave bir egitime gerek duyulmadan “Ucus Tabipligi” egitimini almis kabul edilir.
Hava ve Uzay Hekimligi Uzmanlar1 Havacilik Tibb1 alaninda faaliyet gésteren kamu kurum
ve kuruluglan ile gergek veya tiizel kigilere ait isletmelerde bu alanda ¢alistiklart siirece
“Tazeleme Egitimi* almalarina gerek duyulmaz.

Otorite ulusal ihtiyaglarina gore yetkilendirilecek AME say1 ve lokalizasyonunu
tespit ederek agiklar.

AME’ler gerekli kurs ve egitimleri aldiklarim1 otoriteye belgeleyerek uygun
goriildiikleri takdirde belirli bir siire i¢in ilk kez veya yeniden yetkilendirirler. Bu siire higbir
sekilde 2 y1l1 agamaz.




Yetkili Ugus Tabiplerinin Gérev, Yetki ve Sorumluluklari:

a) AME’ler bir AMC biinyesinde veya AMC’nin yoneticisi olarak ¢alisabilecekler:
gibi bireysel olarak da ugus muayenesi yapabilirler.

b) AME’ler otoritece kendilerine yetki verilen bolgede ve yetki verilen siifa ait
ucus muayenesini yaparlar.

¢) Bir AME yetkilendirildigi siire igerisinde her yil en az 10 ugus muayenesi
yapmalidir.

d) AME 70 yasina girdiginde yetkisi sona erer.

Ucus Muayeneleri

Madde 7- Ugucu veya ugucu adaylari, lisanslarmm verdigi yetkileri emniyetle
kullanabilmeleri i¢in belirli periyotlarla saglik muayenesinden gegmeleri gerekir. PPL, CPL
veya ATPL sahibi ugucularm ve ugucu adaylarmm saglik muayenelerinde JAR-FCL-3 ve
ICAO- Ek 1 saglik sartlarma uygunluk aramr.

Simif 1 Saghk Muayeneleri
Madde 8- CPL veya ATPL sahibi bir pilotun tabi olacag: saglik muayenesi ve saghk
sartlart Simf 1 Saglik muayenesi ve Simf 1 saglik sartlan olarak adlandirilir.

Sif 2 Saghk Muayenesi

Madde 9- PPL sahibi bir pilotun, 6grenci pilotun ve hava trafik kontrolérlerinin tabi
olacag: saglik muayenesi ve saglik sartlart Simf 2 Saglik Muayenesi ve saglik sartlari olarak
adlandirilir.

Ugusa Uygunluk Hali

Madde 10- Ugucularda lisanslarmin sagladigi ugus yetkisini emniyetle yerine
getirmelerine engel olabilecek dogustan veya edinilmis herhangi bir anormallik; aktif,
potansiyel, akut veya kronik herhangi bir sakatlik veya yetersizlik; ya da herhangi bir yaralama
veya sekel bulunmayacaktir.

Ugus muayenelerinde tespit edilen anormallik, hastalik veya yetersizlikler [CAO-1
Chapter 6, JAR FCL-3 (Béliim 1’in ilgili sinifa ait sartlar ve EK’lerindeki Alt bolimleri ile
Boliim 2 de yer alan IEM FCL 3 A,B, & C Sivil Havacilik Tibb1 El Kitabinin o hastalikla
ilgili maddeleri geregince degerlendirilir.

Yapilan degerlendirme sonucunda 2.nci fikrada belirtilen kurallar geregince “ugusa
uygun”, “Smif-1 OML”, “Simif-2 OSL” veya “ugusa uygun degil” karari verilir. AMS’nin
yetkisi dahilindeki konular veya net bir hitkiim bulunmayan tartigmali konularda
degerlendirme AMS’ye birakilir.

Muayenelerin Gegerlilik Siiresi
Madde 11- Smf-1 ve Simf-2 Ugus muayenelerinin periyodu ve gegerlilik siiresi EK-
A’da yer aldid1 sekildedir. Bununla birlikte AMS bu siireyi kisaltabilir.

Muayenelerin Icerigi

Madde 12- Smif-1 ve Siif-2 ugus muayenelerinde yapilmasi gereken 6zel muayeneler
ve tetkiklerin hangi periyotlarla yapilacagi EK-B’dedir. Bununla birlikte muayeneyi yapan
AME, AMC veya raporu degerlendiren AMS ilave muayene ve tetkik yapilmasmi gerekli
gorebilir.




Saglhik Sertifikasinin Yeniden Gegerli Kihnmasi

Madde 13- Saglik sertifikasi sahibi EK-A’da 6éngériilen muayene gegerlilik siiresinin
bitiminden &nceki 45 giin iginde muayene olarak saglik sertifikasi alir ise alinan sertifikanin
gecerlilik siiresi bir énceki sertifikanm sonu eris tarihinden baslayarak hesaplanir. Bu durum
sertifikanin “Yeniden Gegerli Kilmmasi” olarak adlandirihr.

Saglik Sertifikasinin Yenilenmesi

Madde 14- Saglik Sertifikast sahibi 13 ncii Maddede belirtilen 45 giin i¢inde saglik
sertifikasin1 almamus ise sertifikamin gegerlilik siiresi alindig1 tarihten baslayarak hesaplanir. Bu
durum Sertifikanin Yenilenmesi olarak adlandirlir.

UCUNCU BOLUM
Lisans Sahibinin Sorumluluklar:

Genel Tibbi Yaklasim

Madde 15- Saglik sertifikas1 sahipleri; yetkilerini emniyetle ifa etmelerine engel
olabilecek saglik durumlaridaki herhangi bir azalmanin farkina vardiklar herhangi bir zamanda
lisanslarimin sagladig yetkileri ifa etmeyeceklerdir.

Saglik sertifikasi sahipleri 12 saatten daha fazla hastane veya klinik girisi; ameliyat veya
invazif islem; diizenli ilag kullanim veya gozliik/kontakt lens kullanimu ihtiyacinin dogmas:
halinde gecikmeden AMS, AMC veya AME’ye basvuracaklardir.

Beyanin Dogrulugu

Madde 16- Saglik muayenesine bagvuranlar muayene esnasinda vermis olduklarr saglik
bilgilerinin dogru olmasindan sorumludurlar. Basvuru sahibinin dogru olmayan, yaniltici
beyanda bulundugu ve/veya bildigi bir rahatsizhig: gizledigi tespit edildigi takdirde mevcut
lisansinin sagladigi yetkiler durdurulur ve Otorite yapacagi inceleme sonucunda gerekli gordiigii
idari (lisansin gegici/siirekli iptali) ve/veya adli yaptirimlar uygulayacaktir.

_ DORDUNCU BOLUM
Ilag, Alkol ve Psikoaktif Madde Kullanim

ila¢ Kullanimi

Madde 17- Ugucular lisanslarmin sagladigr yetkilerin geregini emniyetle yerine
getirmeye engel olabilecek hicbir ilact ugus 6ncesi veya ugus esnasinda kullanmayacaklar,
durumu AME/AMC bilgisine sunacaklardir.

Tek doz aspirin, parasetomol gibi analjezikler, antasitler, topikal preparatlar ve nasal
dokonjestanlar digindaki ilaglarin kullanilmasinda yan etki riskinin degerlendirilebilmesi
i¢cin:

a) AME kontorlii ve bilgisinde ilag¢ kullaniimali
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b) Ucus yapilmayan donemde ilag kullanimma baslanarak olasi yan etkiler
g6zlenmeli.
¢) Asiri duyarlilik reaksiyonlar ekarte edilmelidir.
fla¢ kullanimmnda ugucularin ve AME/AMC’nin 6zellikle dikkat etmesi gereken
nokta ilag tedavisi gerektiren hastah@in ugusa engel olusturmamasidir. Béyle bir risk
varhginda ugucu derhal AME/AMC’ye bagvuracak; AME/AMC ise ugusun emniyetle
gerceklestirilebilecegini degerlendirdikten sonra ancak “Ugusa uygun” karar verecektir.

Ugucularin ugusta ilag kullanimi konusunda ilaglara iligkin ayrintili degerlendirme
“JAR-FCL-3 Section-2 [EM A,B, & C” JAA-Sivil Havacilik Tibbi El Kitab1, “Ilag
Kullanimi” bolimi geregince yapilacaktir.

Anestezi Alimi

Madde 18- Herhangi bir girisim amaciyla anestezi uygulanan ugucu igin s6z konusu
girisimin gerektirdigi ugus men siiresine uyulmasi kaydiyla, girisimden dolayr boyle bir
kisitlamanm gerekmedigi durumlarda ugucu lokal veya regional anesteziden sonra 12 saat;
spinal veya genel anesteziden sonra ise 48 saat ‘“‘ugusa uygun degil” olarak
degerlendirilecektir.

Psikoaktif Madde Kullanimi

Madde 19- Ugucularin psikoaktif madde kullanimi yasaktir. AME/AMC tarafindan
Ugus muayenelerinde bu maddelerin bagimlilig: sorgulanarak belirtileri dikkate almacaktir.
Siipheli vakalarda ileri incelemeler yapacaktir.

Psikoaktif madde bagimhligi olan veya sonradan bagimlilik gelisen ugucu derhal
lisansmin sagladigi yetkileri kullanmaya son vererek AME/AMC aracilifiyla AMS’yi
bilgilendirecektir. Gergek dist veya yamltici beyanda bulundugu tespit edilen ugucu
hakkinda bu talimatin 16’nc1 maddesi hitkiimleri uygulanir.

Alkol Kullanim

Madde 20- Organizma iizerindeki olumsuz etkileri, 6zellikle hassasiyet gerektiren
eylemleri, kognitif (biligsel) fonksiyonlar bozarak ugus emniyetini tehdit etmesi ve gok
sayida ucus kazasinda aktif rol oynamasi nedeniyle ugucularin alkol kullanimmin izin
verilen siirlar igerisinde olmasi konusunda hem ugucular hem de AME/AMC dikkat
gosterecektir.

Ucucular az miktarda alkol alimindan sonra en az 8 saat ugamaz. Daha fazla
miktarda alkol alimmda ise bu siire daha uzun tutulmalidir. Bu konuda alinacak daha
emniyetli tedbir ise ugustan 24 saat 6nce alkol alimini durdurmaktir.

AMC ve AME’ler ucus muayenelerinde alkolizm belirti ve bulgularma dikkat
edecek, siipheli vakalarda ileri incelemeler yapacaktir.

BESINCi BOLUM
Cesitli Hiikiimler

Gegici Madde 1- Bu talimatin yiiriirliige girmesinden énce verilmis olan lisans, sertifika
ve yetkilerin kullanimima devam edilir.




Gegici Madde 2- Yeterli sayida AME egitiminin verilebilmesi amaciyla Hava Saghik
Muayene Merkezlerine daha 6nceden verilmis olan ugucu muayenelerini yapma yetkileri,
konusunda 30 EKIM 2003 e kadar Bu talimatin 5‘nci Maddesinin 5nci fikrasmm b) bendi
hiikiimlerine uygunluk aranmaz.

Yiiriirlik
Madde 21- Bu talimat yaymmu tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
Madde 22- Bu talimat hitkimlerini Sivil Havacilik Genel Miidiirii yiiriitiir.
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