Sivil Havacilik Genel Miidiirliigii Hava Saglik
Birimi sizi uyariyor: Kontrole tabi havacilik
personelleri bir hastalik tanisi aldiginda veya
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BILINGSIZ herhangi bir ila¢ kullanmaya baslandiginda
= gorevlerine devam etmeden once, asagidaki u¢

ILA K“LLANIMI temel soruyu kendilerine sormalidir:
q Hastaligim ve belirtileri gorevierimi yapmaya

. - engel midir?
MESLEGINIZE e Cevabiniz EVET ise doktorunuzdan iyilesme
- | ]

e Cevabiniz HAYIR ise baslanan ilaclari “llag
MAL OLABILIB Veritabani (karekodda)” alanindan kontrol etmeyi

sdresince istirahat talep ediniz.

unutmayiniz.
H A $ h_ A $ Vb t fl_ k e t imi . Doktorum tarafindan baslanan ilaclarin havacilik
mevzuatlari geregi bir kisitlamasi var midir?
EVET ise;
Re 9 et es 1 7 / Re (; et e].l/lnt e I‘Ilett en e Aeromedical Examiner (Ucus Hekimi) karari
. gerektiginden isyeri saglik birimlerimize miracaat
alinmis 1lac kullanimai, ediniz.

o Kullanilmasi yasak olan bir ila¢c ise mutlaka

I doktorunuzdan ilaci degistirmesini talep ediniz.

B itkis el (; ay herbal kullanimi « Mutlaka kullanmaniz gereken ve kullanimi yasak
’ olan bir ilac ise isyeri saglik birimlerimize muracaat
] ediniz.
v e Son doz ila¢g alimindan sonra bekleme siresi
BU']'undugunuz Ort’a‘mda’ ma"dde gerekiyor ise recetenizi dizenleyen doktora bilgi

tiketimi varligi, veriniz.

HAYIR ise; ilaclarin icerisinde yazan yan etkiler
kismini okuyunuz ve go6rev yapmadiginiz strede
kullanmis ve yan etki yapmadigina emin olduktan

H ar i C i O ]- ar a’k ( d er iy € ) sonra gorevinize devam ediniz.

uyg].].].a;na;n lla,(pla,l', Kullanacaginiz ilaglann gdrev yapmadiginiz
T surede kullandiniz ve (g0Orevinizi yapmayi

engelleyici bir yan etki yapti mi?

Aerosol (Sprey’ inhaler) « EVET ise ilaci kullanmayiniz ve doktorunuzla
. irtibata gecerek ilacinizi degistiriniz.
lla,c;la,l' o « HAYIR ise yan etki yapmadigina emin olduktan
e sonra gorevlerinize devam edebilirsiniz.

Diger tedaviler: Akupunktur, homeopati, hipnoterapi
Sp OTrCu T akviy e ]_ e I‘i , ve diger bazi disiplinler gibi alternatif veya

tamamlayici tip tedavilerinin uygunlugun
X degerlendirilmesi icin ‘diger tedavilerin’ ve altta yatan
7 3 A ical E ' hekimleri
E 1 e kt ron ].k S 1 g AT KU.].].aJI]. 1mi durumun Aeromedical Examiner (ucus hekimleri)

tarafindan degerlendirilmesi icin isyeri saglk
birimlerine beyan edilmesi gerekmektedir. Recetesiz
satilan takviye Urln ve gidalar, bitkisel icerikli
urdnlerin madde test taramasi sirasinda yalanci
pozitiflik verme olasihgi bulunmasi nedeniyle dncelikle
saglikh beslenme kurallarina uyulmasini tavsiye
etmekteyiz.
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